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*Till de hundar som av olika anledningar inte moter

vdrlden med frimodighet och littsinne ...”

Férord

N ir jag kopte min forsta hund hade jag ganska liten kunskap om vad det innebar att
vara hundigare. Trots att jag har haft djur hela livet upplevde jag det vildigt speciellt
att dela vardagen med en hund. Jag tror inte jag dr ensam om att fa ett sirskilt band till ett

djur. Fér mig var det till blandrastiken Boo.

Hon hade massor av problem, Boo. Hon var ridd f6r ménniskor, hundar, f6remal, miljoer ...
Hon hade fysiska problem i form av smirtor och allergier. Hon var bide hégenergisk och
svirmotiverad. Verkligen inte en perfekt forstahund. Jag tvingades lira mig sd mycket jag bara
kunde pa kortast méjliga tid. Jag var man om att gora ritt. Jag anmilde oss till en valpkurs dér
jag och min man fick sitta och mata Boo med en mjukosttub pd andra sidan fotbollsplanen.

S4 radd var hon, att hon skallde hela forsta kurstimmen.

Direfter gick Boo och jag hundméteskurs och rallylydnad och agility och vardagslydnad
1,2 och 3. Sa smaningom rickte inte de vanliga kvillskurserna till sa jag anmilde mig till
instruktdrsutbildning for att det var den mest omfattande kursen jag kunde hitta. Och jag
liste etologi och vi trinade specialsok. Jag utbildade mig till hundbeteendeanalytiker. Jag liste
allt jag kom 6ver om ridda hundar och vi provade oss fram. Och pi slingriga vigar blev min

Boo modigare och starkare och mindre rddd och jag fick samtidigt en hel massa kunskap.

Jag 6nskar att den hir boken hade funnits nir jag fick Boo. Jag hoppas den kommer kunna
ge dig inte bara kunskap och konkreta tips utan dessutom hopp om att det gar. Om jag och
Boo klarade det, da gér du och din hund det ocksa.

Boo var min bista vin. Hon lever inte lingre, men minnet av henne kommer jag alltid bira

med mig. Hon var svir och egensinnig, men hon var ocksé alldeles underbar.

Den hir boken ir till dig, Boo! Till dig och dina skygga systrar och broder — till de hundar
som av olika anledningar inte méter virlden med frimodighet och littsinne. Till de hundar
som tror att anfall dr bista forsvar eller som flyr och ar ledsna. Till de hundar som jag onskar
ska fi veta att virlden dr till storsta delen god och till de mattar och hussar som lingtar efter

att £ guida sin hund genom livet.




Q Berikning - fér kropp och sjal

Bobeteenden

Hur hunden vill sova dr hogst individuellt. En del hundar féredrar
att sova Oppet, dir de har koll pi vad som hinder, och andra vill
sova tringt. Vissa vill ha méjlighet att bidda med filtar och kuddar.
Ge hunden valméijligheter och se till att den kan fi vélja bland flera
olika sovplatser. Att gora en “grotta” till hunden till exempel under
ett bord med nedhidngande duk ir inte si svirt. En metallbur med
bortmonterad dorr (att forvara hund i stingd bur ir inte tillatet i
Sverige) och en filt 6ver och en madrass ovanp ger hunden mojlighet

att vilja bade hogt och lagt, tringt och éppet.

S4, ndsta ging hunden rullar sig i nigot ondmnbart, ni har slappat pa
soffan en hel dag eller den griver upp blomsterrabatten s tink att

hunden i alla fall fatt utlopp f6r viktiga behov.

SE TILL ATT DIN HUND FAR NAGON SORTS BERIKNING
VARJE VECKA. DET BEHOVER VARKEN TA TID ELLER VARA

SVART. DU KAN LATA HUNDEN HELT FRITT AGNA 5IG AT EN
AKTIVITET DEN TYCKER OM, TILL EXEMPEL GRAVA | EN
GRUSHOG, LERBAPA, NOSA FARDIGT PA PROMENADEN,
LEDA DIG DIT DEN VILL PA KVALLSRUNDAN ELLER ATA
BEN TILL MIDPAG.




Forden osdkrahundenardetviktigtatt falyckas. Varje gdng hundenlyckasvaxer

sjalvfértroendet och det blir enklare for den att klara av vardagens problem. Ju
battre hunden ar pa andra omraden, desto lattare blir problemtraningen. Med
andra ord tranar du faktiskt ocksa hundméten genom att lara hunden leta godis
i en kartong, gora olika trick eller spara. Den trygghet och det sjalvfértroende
hunden far med sig kan den anvanda nér den ska méta sadant den ar radd for.

Att bygga sjilviortroende utanfor problemsituationen ir jétte-
viktigt. En hund som uppmuntras att experimentera och lir
sig att den kan paverka sin situation i enklare sammanhang klarar
det bittre dven nir liget blir skarpt. Ovningarna i den hir delen gor

den hir boken unik genom att du parallellt med att angripa sjilva

Boosta sjalvfértroendet! @

problemet och trina i svira situationer lir dig hur du stirker hundens
sjalvortroende pé alla plan. Det finns ndgra pusselbitar som dr extra

viktiga: shejping, nosarbete, problemldsning och balansévningar.

Jag inleder med 6vningar som gor hunden lugn och avslappnad,
vilket dr en viktig grund att std pa och ger ett bra utgingslige for

annan traning.

Direfter f6ljer ett kapitel om tricktrdning som dven det ger ett bittre
sjalvfortroende. Genom att anvinda shejping f6rstar hunden att den
far lov att prova sig fram. De trick jag valt ut dr speciellt anpassade till
blygerhunden. Till exempel lir sig hunden att ta i, ta for sig och vara
lite ndrgangen. Dir finns ocksa trick som ir enkla att lyckas med si

att hunden forstar att den 4r en superstjirna med superhjiltekrafter.

OVA PA ALLT
- BADE DE DELAR SOM
HUNDEN AR BAST PA OCH DET
DEN KLARAR SAMST. PA SA SATT FAR
DU EN STARKARE, TRYGGARE OCH
GLAPARE HUND.

Verkliga superkrafter

Sedan gir jag vidare till nosarbete vilket 4r fenomenalt f6r
att stirka sjilvfortroendet hos hunden. Hunden far jobba

med det som den dr bist i virlden pid — nosa upp saker

— och det brukar fi den oroligaste hund att bli mycket

tryggare. Nu pratar vi superkrafter pi riktigt. Nosarbete
gor dessutom hunden trétt och lugn — nosarbetet 4r alltsd bade
stressreducerande och ger utlopp for hundens behov samtidigt

som sjilviortroendet stirks.

Nista del i sjilvfortroendeboosten handlar om att lata hunden tinka
och 16sa sma problem pé egen tass. Sma kluriga utmaningar i vardagen
som gor att hunden borjar lita pd sin egen f6rméga att klara av saker

och ting.

Den sista pusselbiten ér att 6ka hundens kroppskontroll och kropps-
medvetenhet. Att hunden lir kinna sin kropp och blir smidigare okar
sjalvfértroendet. Genom att uppmuntra den att klittra, balansera,
krypa far du en hund som blir tryggare i sitt eget skinn — den vet att

den ir stark och smidig.

Ova pi allt — bade de delar som hunden ir bist pa och det den klarar

simst. P4 sd sitt fir du en starkare, tryggare och gladare hund.
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Hundens egen vilja och egenmakt

Forst ndgra ord om att locka, lura och muta. Den triningsmetod
jag foresprakar bygger till storsta delen pd hundens eget initiativta-
gande. Min ambition ér att hunden ska lira sig att den kan paverka
sin omgivning och att den blir lyssnad pa. Dirfor viljer jag i stor
utstrickning att shejpa beteenden. Du lir dig mer om shejping i
kapitlet Trick for bittre sjilvfortroende. Genom shejping far hunden
lira sig tdnka sjdlv och om den testar olika beteenden innebir det
att den blir belénad. Godis eller leksak ska alltid komma direkt efter

ratt beteende.

En muta dr nigot man lockar med innan beteendet utforts och ofta ar
det faktiskt ganska titt forknippat med hot. Jimfor de bdda mening-
arna: ’Om du inte dter din broccoli si fir du ingen efterritt” (hot)

och ”Om du iter din broccoli si fir du efterritt” (muta).

Nir jag trinar vill jag att hunden ska uppleva det sa hir: "Hurra, jag
it min broccoli — och nu blir jag erbjuden efterrdtt!”. Det ér alltsa
hundens redan uppnidda bedrift som bel6nas, vilket skapar en positiv
kinsla for beteendet: ”Aha, om jag dter broccoli sa fir jag efterritt!”.

forlingningen spiller den positiva kinslan 6ver pa det forsta beteendet:

"Hurra, broccoli — det betyder att efterrdtt dr pd ging”. Byt ut broccoli
mot négot din hund tycker 4r oviktigt, trikigt eller jobbigt som till
exempel att gi och ligga sig i sin korg, komma pa inkallning eller att
mota en liskig hund. Med bel6ning efterat blir hunden snart positiv
till att utfora alla de beteendena.

Varken locka eller lura

Jag viljer mycket sillan att locka eller lura hunden att utfora nagot
som jag vill att den ska lira sig och det har flera orsaker. Lockandet
begrinsar hundens lirande. Det dr litt att locka den att sitta eller
snurra, men hur lockar du den att trampa med alla fyra tassarna i en
liten skil? Och hur lockar du den att tycka ett hundméte dr okej?

Om du férsoker lura hunden att géra en till synes enkel sak, till
exempel ga uppfor en gallertrappa, men hunden ér ridd for trappan
finns det faktiskt en risk att hunden kinner sig dnnu mer obehaglig
till mods. Den kanske gér ett steg mot trappan och tar godbiten med
ling hals, men sedan da? Hunden backar férmodligen och stir dnnu
lingre bort frin trappan. Dessutom har den kanske blivit lite rdddare.
Niista ging f6rsoker du kanske locka hunden att gi dnnu nidrmare med
ett dnnu storre ridslepéslag som £6ljd. Om en hund inte ér ridd for
gallertrappor gér det naturligtvis utmirkt att locka. Men nir det giller

den ridda hunden riskerar den till synes snabba vigen bli en omvig.

Lockandet lir inte hunden att lira — det idr svéart f6r hunden att veta
vad den fick en godbit for. Var det for att g nirmare trappan eller var
det f6r att den strickte sig mot godbiten? I de flesta fall har hunden

inte ldrt sig nigonting — annat dn att folja en godishand.

SKRIV NER VAD DIN HUND AR BRA PA OCH VAD DEN
AR MINDRE BIRA PA. PA SA SATT KAN DU LATT SE
VAD DU BEHOVER TRANA MER PA.

Boosta sjalvfértroendet!
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Trick for béttre sjalvfortroende

A TASSAR |

T "
Lot it ‘:"."L:.J?

Det sista tricket jag valt att ta med i det hir kapitlet dr ett klassiskt
shejpingtrick. Det gar helt enkelt ut pa att hunden ska siitta alla
fyra tassar — samtidigt — i en s liten skal som det fysiskt dr mojligt.
Detta kraver mycket av bade dig och hunden, si kor korta pass och

g4 varsamt fram.

Du kan till exempel anvinda en pajform i keramik. De idr stadiga
och har lagom laga kanter. For att undvika att formen glider eller
skramlar kan du stilla den pi en liten matta. B6rja med en pajform
modell storre och arbeta dig nerét i storlekarna. I takt med att hunden
torstar vad tricket gar ut pa och fir muskler och balans kan du minska

storleken pi skalen till dess hunden stir med alla fyra tassar titt ihop.

Gor sa har

Borja med att belona si fort hunden visar intresse for skalen — till
exempel bara tittar eller nosar pa den. Vinta sedan till den inter-
agerar mer och mer med skalen. Forsok titta pa tassarnas rorelser
och klicka for tasslyft, att den petar pa skilen med framtassen eller
bara lyfter en tass. Nir forsta tassen dr i skalen s var snabb och
beléna flera ganger innan hunden hinner kliva ur si att den f6rstar

att det dr ett extra virdefullt steg. Placera beloningen p si sitt att

det blir litt f6r hunden att gora ritt, till exempel ndra dig om du

Trick for béttre sjdlvfértroende

sitter mitt emot hunden med skilen mellan er. Nir hunden sitter
en tass i skilen sa fort den fir chansen ir det dags att sluta bel6na
det steget och invinta rérelser dven med den andra framtassen. Nir
det sedan dr dags for baktassarna kan det underldtta att forst lita
hunden trampa med dem i skalen separat utan att framtassarna

ar dari. Till sist belonar du hunden nir den har alla fyra tassarna

1 skalen.

Vanliga problem

Hunden kliver ner i skilen med antingen fram- eller baktassarna men
aldrig med bada paren. G4 tillbaka till en storre skal. Vissa hundar
maste borja med en behallare som dr storre dn hunden sjilv f6r att
forsta att alla fyra tassar ska vara pa plats samtidigt. En bakplit, en
kartong med liga kanter eller kanske till och med en lastpall kan vara
det forsta steget. En del hundar verkar lira sig detta littare om de far
kliva upp pé négot hellre dn ner i nigot. Vind i sa fall pajformen upp

och ner och se om det gir littare.

Trick for battre sjalvfortroende — och battre
samarbete

Jag hoppas att du blivit inspirerad! Genom att trina trick med din
hund blir du en virdefull resurs och dnnu bittre kompis med din hund,
det dr ju tack vare dig roliga saker sker. Den f6rsiktiga hunden lir sig
att ta for sig och den vilda hunden lir sig att vara lugn. Allt genom
rolig och littsam lek — jag tror det dr dérfor jag dlskar tricktrining

sd mycket.

]

HAR DU SVART ATT TRANA ALLT DU VILL? TANK PA ATT
ETT SHEJPINGPASS HELST SKA VARA VALDIGT KORT. DU

HINNER TRANA | TV.INS REKLAMPAUSER, NAR KAFFET
KOKAR ELLER NAR DU SITTER | TELEFONKO. TA VARA PA
TILLFALLENA.
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Att ha en ridd hund ir hjirtskdrande. Att se sin bésta vin vilja fly eller
slass, att stindigt fa forklara f6r omgivningen varfor hunden gor som den
gor, varfor den inte vill hilsa och hela tiden ta hinsyn till hundens speciella
behov i alla situationer dr hért arbete.

I den hir boken fir du manga konkreta tips pa hur du stirker din hunds sjéilv-
tortroende — oavsett om du har en blygerhund eller bara vill stirka din hund sa
den tar sig an livet med glddje och sjilvf6rtroende. Du far helt enkelt tips om
hur du kan géra din hund till en superhjilte. Var beredd pa att tinka helt nytt!

For att battre forstd viara hundar handlar en del i boken om vad riadslor ar, hur
stress fungerar och hur hundar kommunicerar. Du fir ocksé triningstips for
specifika radslor. Dessutom handlar ett helt kapitel om hur du beter dig de
dagar du inte orkar vara en superhjilte.

W

Jessica Mann ér uthildad instruktor och hundbeteendeanalytiker. Hon
haller kurser i framforallt grunder for tivlingshunden, specialsik och M)

blygerkurser, kurser for den ridda hunden. Jessica har tre border collies . A ([18 /
och en tollare som trinas och tivlas i lydnad, specialsok, vallning, jakt,
rallylydnad och heelwork to music. Hennes forsta hund hette Boo och J
det ar tack vare henne den har boken blev till. I |||||“‘ “
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