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Det finns ingen bittre kinsla dn ett agilitylopp dir allt stimmer. Nir kommunikationen
med min bista vin fungerar i full fart och jag kinner att triningen jag har lagt ner betalar
sig i form av snabba och sikra hinderutféranden. Glidjen i hundens 6gon nir han forstar

att vi dr pa vig till agilitybanan. Lyckan vi delar nir vi kommer i mél och leker tillsammans.

Kinslan av flow i ett perfekt lopp ér beroendeframkallande for agilityforare. Det spelar ingen
roll om vi vinner eller férlorar — samarbetet och flytet ar det viktigaste. Men tivlandet ar
en vildigt liten del av min vardag med agilityhundarna. Bade hundarna och jag dlskar att

tridna, oavsett om det ir ett fyspass i skogen, grundtrining i koket eller handlingstrining p

brukshundklubben.

Jag har skrivit den hir boken f6r dig som vill uppleva glidjen och spinningen med agility.
Den passar bade for dig som aldrig har provat pa agility och {6r dig som vill ldra dig mer om
hur du kan trdna in hinder och handling. I boken guidar jag dig frin grundtrining till férsta
tivlingen. Om du dr instruktor hoppas jag att boken kan fungera som kurslitteratur och stod

tor bade dig och deltagarna pa nyborjarkurs.

Agility dr en sport for alla. En bit in i det forsta kapitlet moter du nigra olika personer som

ir beroende av agility. Jag hoppas att du snart dr en av dem!

Fanny Gott
Fjugesta, sommaren 2017
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Beldningar som hunden verkligen tycker om och som &r praktiska att
anvanda ar sjalva grunden for att lyckas med agilitytréningen. Hundar har
olika personlighet och foredrar férstés olika beléningar, men vi kan i stor ut-
strackning péverka vilka beloningar hunden uppskattar genom vart beteende
nar vi belénar.

En beloning fungerar for att den skapar en positiv kiinsla hos hunden.
Tink pé beléningen som en hindelse snarare dn en sak. Du kan
bade ge korvbitar och leka med en leksak pid méinga olika sitt. Hur
du beldnar dr ofta viktigare 4n vad du belénar med. Anvind lekfulla
rorelser, berém och klappar for att 6ka beldningens virde. Din egen
instillning till bel6ningen gor stor skillnad. Bete dig som om du ocksa

ir vildigt fortjust i beldningarna och tycker att de ér spinnande.

Beloningar som ror sig bort frin hunden ér oftast mer spannande dn
sddana som dr stilla eller kommer till hunden. L4t hunden jaga ikapp
bade godbitar och leksaker istillet for att rora dem mot hunden nar
du vill bygga fart och engagemang.

Godis eller lek?

Det idr en stor férdel att kunna anvinda bade leksaker och godbitar i
agilitytraningen. Vissa hundar tycker om béda delarna, andra féredrar
det ena framf6r det andra. Trots att hundar har olika preferenser
gir det att utveckla bade aptit och leklust hos alla hundar, sa att du
inte behover begrinsa triningen genom att bara anvinda en typ av

bel6ning.

Lek

Lek med foremal 4r en fantastisk beloning att anvinda vid agilitytri-
ning. Ofta ir hunden mer lekfull och intresserad av foremal dn vad
du tror. Ligg tid pa att utveckla hundens glidje i leken s kommer du
att fi insatsen tillbaka manga ginger om. Hir f6ljer en lista pa nigra

fordelar med lek som beléning nir du trinar agility:

* Lek skapar fart och driv.

* Den hiller hunden i ritt aktivitetsnivi for agility och gér det littare
att stinga ute storningar.

* Det dr ldtt att kasta eller ligga ut en leksak i banan nir du vill
beldna bort fran dig.

* Kamplek skapar fart in mot dig i inbromsningar och byten.

* Beloningen kan piga under lingre tid.

* Lek dr ocksd perfekt for att halla hundens engagemang uppe i

korta pauser eller transporter.

* Den uppmuntrar och trinar viktforskjutning som behovs bland
annat for bra hoppande, stopp pa kontaktfilt, slalomingangar med

mera.
For hundar som inte ar s intresserade av lek 4ar det ofta en fordel

om leksaken dr mjuk och girna fluffig och har ett langt snore eller

handtag. Leksaker i fir— eller kaninskinn dr ofta populdra. En annan
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Om belningan och slalom

Innan du kastar dig 6ver 6vningarna i det
hir kapitlet vill jag sdga ndgot om vikten av
att belona pa ritt sitt vid inldrning av slalom.
Generellt dr det viktigt att tinka pa att belo-
ningen alltid bér komma lagt, sd att hunden
sinker huvudet och tinker framét snarare
an uppat och bakéit. Om du tycker att det dr
svért att kasta beloningen lagt och rakt kan
det vara en god idé att ta hjilp av en med-
hjilpare eller anvinda en utlagd beloning.
Nackdelen med en utlagd beléning dr att du
kan behova stoppa hunden fran att ta den
om det blir fel eller ha en medhjilpare som
plockar undan den, vilket kan géra hunden

mer tveksam dn om beldningen bara uteblir.

En annan anledning att anvinda en kastad
beloning istillet for en utlagd ar att du
utnyttjar klassisk betingning — hundens
kianslomissiga association till beteendet —
mer effektivt om beloningen dyker upp efter
utfort beteende istillet f6r att locka hunden
med den frin bérjan. Om hunden springer
till en utlagd beléning finns det risk att han
inte riktigt associerar sjilva slalomet med
beloningen, utan bara springer till bel6ningen
utan att virdet 6kar for slalombeteendet.
Trining di hunden fir tinka sjilv och be-
16ningen kommer efter utfért beteende
skapar en hund som verkligen sjalvstindigt

soker upp och tycker om slalomhindret.

Slalomhindret bestar av 8tta, tio eller tolv pinnar som star pa en linje med
60 centimeters mellanrum. Det &r absolut vanligast med tolv pinnar, &ven i
klass 1. Hunden ska alltid starta till hdger om férsta pinnen och sedan passera
varannan pinne till vénster och varannan pinne till hdger. Slalom kréver lite mer
finess vid inl&rningen an de flesta andra hinder. Men med en bra metod I&r sig
de flesta hundar slalomrorelsen ganska I&tt.

Den stérsta utmaningen med hindret édr att hunden sjilvstindigt
ska bade hitta ingdngen frin alla méjliga vinklar och situationer och
slutfora hindret oavsett vad du gor. Det dr viktigt att fokusera pi
sjalvstindigheten redan fran borjan si att hunden inte blir beroende

av din hjilp.

Slalomrérelsen dr péfrestande f6r hundens kropp och du bér inte
lita hunden springa slalom forrdn kroppen ar firdigvuxen och stark.
Sma hundar 4r ofta firdigvuxna tidigare 4n stora hundar, men det
finns stora individuella skillnader i utveckling av muskler och kropps-
kontroll. En outvecklad hund kan skada sig eller utveckla en dilig
teknik for att kompensera fysiska brister. De forsta stegen i de metoder

En utlagd bel6ning dr ocksd en hjilp som
maste tas bort senare i processen, vilket kan

gora att inldrningen tar lingre tid.

som beskrivs i den hir boken sliter inte s mycket pd kroppen, men
det kan 4nda vara en bra idé att ligga tiden pd grunder. De gor
inldrningen enklare istillet for att ga direkt pa slalomtriningen. Nir
hunden ér firdigvuxen och har bra triningsvana gir slalominldrningen
ofta snabbt.

Det finns manga olika metoder f6r inlirning av slalom och minga
av dem fungerar vildigt bra. Skillnaderna mellan metoderna ligger
bland annat i hur mycket hunden méste tinka sjilv vid inldrningen,
och hur mycket du ligger férhillandena till ritta for att hunden inte
ska kunna géra fel. Metoder som bygger pa att hunden ska tinka och
sjalv prova sig fram kréver ofta mer kunskap och kinsla hos trinaren.
Utmaningen, med metoder dir hunden fir mycket hjilp, 4r att lyckas
ta bort hjilperna pa ett effektivt sitt utan att forlora beteendet.



Handling

Handling &r de signaler som foraren ger hunden fér att visa hur banan gér. En
effektiv handling innebéar att hunden kan halla hdgsta fart utan att vara oséker
pa vart han ska. Hundens synfalt ar stérre &n manniskans och det &r inget
problem fér hunden att se var du &r och vad du visar &ven om han inte tittar
direkt p& dig. En snabb och effektiv hund haller alltid blicken p3 linjen som han
ska springa p& och ser samtidigt sin forare i periferin. Men det ar |attare for
hunden att uppfatta signaler och vara séker pa vagen om du ligger fére honom
i banan.

For att hunden ska kunna vilja den mest effektiva vigen runt banan
miste han fa besked i god tid om vart han ska. Inf6r ett hopphinder
behover hunden inte bara veta att han ska ta hindret, utan ocksa vart
han ska efter det sa att han kan anpassa sitt steg och sin fart for att
landa i ritt riktning efter hindret. Nir hunden vil har tagit av {6r
att hoppa hindret kan han inte dndra landningspunkt. Att {6rsoka

péaverka hunden i luften 6ver hindret leder ofta till att han river.

Informationen maste komma tidigare, girna s fort hunden landar

efter hindret innan.

Det finns miénga olika typer av signaler som ingér i handling, till

exempel:

* Rérelseriktning

* Tempovixlingar

* Armarnas position

* Fotternas position

* Blicken

. Overkroppens riktning
* Rosten

* Klappa i hinderna eller pi benen

Miinga signaler ér i alla fall delvis naturliga f6r hunden. Om du
springer at hoger ér det stor chans att hunden vill f6lja efter dig 4t
samma hill och om du stannar upp bromsar fé6rmodligen hunden
ocksd in. Om du tittar pd ett hinder som hunden inte ska ta, okar
risken att hunden rékar ta det istillet f6r att gi dit det var tinkt.
Samtidigt méste du trdna hunden pé att folja dina signaler. Att felfritt
och snabbt ta sig runt en bana kriver ett samarbete som behover vara
genomtinkt, begripligt och mycket virdefullt f6r hunden. Utgi frin
de signaler som ir litta f6r hunden att ldra sig och trina pi dem sa
att hunden forstir dem och tycker att det 4r virt att vilja den vig

du foreslar.

Det finns méinga olika sitt att handla hunden runt en agilitybana.
Det finns olika filosofier och olika typer av hundar och forare. Det
ir inte ovanligt att se tvd mycket olika typer av hundar som handlas
helt olika, men som dndd kommer i mal pa exakt samma tid. Den hir

miéngfalden och valfriheten dr en av de roligaste sakerna med agility.

Eftersom hunden ir snabbare 4n du 4r det i de allra flesta fall en stor
fordel om du haller dig i innervarv pé béjda spéir. D4 kan du ta en
kortare vig till ndsta viktiga punkt i banan och ligga f6re hunden s

mycket som mojligt. Eftersom de allra flesta banor byter hall flera
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Den hir boken ir en efterlingtad resurs for bade nya och gamla agilityforare

och instruktorer som vill ldra sig roliga, effektiva och smarta metoder for
grundtrining, hinderinlirning och grundliggande handling. I boken fir du
ocksa lira dig mer om bel6ningar, inlirning och hur du kan fi din hund att
ha ritt sinnesstimning pa agilitybanan. Boken ér din guide frin de forsta
grundoévningarna till den dag du stir pa startlinjen med en viltrinad och

sjalvsiker hund for forsta gingen.

Fanny Gott har trinat hundar i 6ver 15 ar och arbetar
f j Pa heltid som instruktor inom foretaget Klickerklok som

hon driver ihop med sin man Thomas Stokke. Genom dren

har hon tagit fram flera agility- och lydnadschampions,
vunnit lag SM i agility och dven tivlat internationellt
med framgang. Tillsammans med Thomas Stokke har hon
tidigare skrivit boken "Shaping’.
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