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VAD ROLIGT ATT DU AR
NYFIKEN PA RALLYLYDNAD!

Oavsett om du ir helt ny inom sporten och kanske aldrig trinat hund tidigare,
eller om du redan tivlar i rally men kinner att du och din hund behéver en knuff
for att komma vidare, hoppas jag att den hir boken ska ge dig bade verktyg och

glidje i triningen.

Kanske har du en valp som du vill ligga bra grunder hos? En ung hund som du
vill satsa pd att en dag tivla med i SM? En gammal hund som du vill hitta en
ny aktivering till? Eller kanske har du samma utgéngslidge som jag hade nir jag
upptickte rallyn — en hund som behévt pensioneras frin en mer krivande sport
som jag ville hitta en skonsammare triningsform till? Vilken din ingdngsvinkel
dn dr tror jag du kommer att trivas — f6r rallyn har verkligen nagot for alla. Du
kan trina bara som en rolig aktivering for din hund. Eller du kan satsa pa att
tivla och kanske blir s biten att du en dag dker runt var och varannan helg pa
tivlingar. Oavsett hur just din resa inom rallyn blir ir jag siker pé att du och din

hund kommer att ha roligt och utvecklas av 6vningarna i boken.

Jag borjade trina rallylydnad med min hund Fonzie nir han inte lingre kunde
tivla i agility och vallning. Snabbt insdg jag att triningen gick att gora mycket
effektivare och mycket roligare om jag brét ner momenten i grundfirdigheter,
satte ihop momenten pa nya sitt, byggde utmanande banor och trinade pa en
massa tokiga storningar. Vi kldttrade fort i klasserna och startade s smaningom
pa tvd SM i rallylydnad. Vid sidan om det egna tivlandet har jag hillict manga
kurser i rally bade i Sverige, Norge och Finland. De erfarenheter jag har fict frin
tivlandet och som instrukeor tyckte jag att det vore roligt att sammanstilla till

en bok. Hir 4r den nu.

Jag hoppas du och din hund ska f4 minga roliga triningsstunder ihop!

Anna
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VAD AR RALLYLYDNAD?

En gron grasmatta, ett plastband och innanfér
det en bana av skyltar med olika symboler pa.
Strax utanfor férbereder du dig ihop med din
hund. Domaren hélsar valkommen. Du ger din
hund en sista uppmuntrande klapp och sé passe-
rar ni tillsammans in 6ver ringbandet. Med hjalp
av rosten, handtecken och peppande berdm styr
du hunden genom banans olika uppgifter. Hun-
dens svans viftar nadr moment efter moment kla-
ras av. Vips ar ni i mal och bade du och din hund
hoppar och studsar nér ni lamnat banan. Rally
ar kommunikation, samspel och gladje!



VAD AR RALLYLYDNAD? VAD AR RALLYLYDNAD?

Rallylydnad kan beskrivas som en bana uppbyggd kring olika lydnads-
moment som du som forare ska guida din hund igenom. Banan bestar,
beroende pd klass, av 12-20 moment som illustreras pd skyltar. I rally-
lydnaden premieras kontakt, foljsamhet och samspel. Med andra ord 4r
detta en sport dir gliddjen star i centrum. Det dr ocksd en mangsidig och

rolig tivlingsgren dir alla raser — och blandraser — ir vilkomna.

Inom rallylydnaden finns ingen tivlingsledare som kommenderar den
tivlande, utan nir domaren hilsat dig och din hund vilkomna in pi
banan genomfér du banan helt utifran skyltarnas anvisning. Milet ir att

din hund ska utfora alla uppgifterna pd banan med stor féljsamhet.

“Rally” kanske for tankarna till att det hir dr en sport dir det ska g
vildigt fort. Men det har faktiskt ingenting med hastighet att géra. Rally
syftar pd att du som forare sé att siga agerar kartlisare 4t din hund och

utifrin informationen pa skyltarna styr hunden genom banan.

VAD AR SPECIFIKT FOR RALLYLYDNADEN?

I reglerna fér rallylydnad poingteras det att “Rallylydnad ir baserad pa
glidje, kommunikation och samarbete. Det ska vara spinnande och posi-

tivt att tivla.” Man trycker ocksd pé att "Ekipaget ska utstrala glidje och

samarbete under hela genomférandet (...)”

I rallylydnaden far du kommunicera obegrinsat med hunden, sévil vad
giller rosten som med ditt kroppssprak. Diremot fir du inte medvetet
vidréra hunden, du fir inte ha godis eller leksak synligt inom banom-

radet och inte heller tillrittavisa, lixa upp eller ge for hunden obehagliga

kommandon eller signaler. / rﬂﬁf!yﬂ/ﬂﬂdeﬂ ]lﬂof’ ﬂ/b{ kou((«ua[ce"ﬂ Wdﬁfaf

Vid bedémningen premieras ekipagets gliddje, samarbete och positiva MM éu“deal saval md W@r rovteu Sotu mgd
kommunikation. Varje ekipage startar pd 100 poing — som ir max-
poingen — och sedan gors poingavdrag utifrin fel eller brister som upp- 0/0‘/' Wp\m‘ﬁ)’dk

stdr pd banan, antingen under momenten eller under strickorna mellan
momenten. Du och din hund dr under bedomning hela tiden som ni

befinner er inom banomradet.

10 - GRUNDER

J
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FORTSATTNINGSKLASS

I det har kapitlet kommer du att f4 1ara dig mo-
menten i Fortsadttningsklass. Kom ihag att alla
moment du lar in i nyboérjar- och fortsadttnings-
klass kan aterkomma i de hodgre klasserna.
Fran och med avancerad klass behéver hunden
och du kunna alla moment - 4ven de i nyborjar-
och fortsattningsklass - pd bade vanster och
hoger sida. Det ar alltsd en bra idé att trdna in
bagge sidorna fran borjan - da blir det enkelt
att g vidare uppat i klasserna.




150 - FORTSATTNINGSKLASS

201. SITT, HELT OM HOGER, FRAMAT

Sitt, helt om héger,
framat

Sitt, helt om héger, framat

Féraren stannar och hunden sitter sig vid forarens
sida. Dérefter vander ekipaget 180° héger runt och
fortsétter direkt framat i det tempo som géllde fére
momentet. Hunden ska f6lja foraren val i svingen.
Svangen kan goras som en mjuk, snav bage eller pa
stéallet.

202. SITT, HELT OM VANSTER, FRAMAT

Sitt, helt om vdnster,
framat

Sitt, helt om vénster, framat

Foraren stannar och hunden sitter sig vid férarens
sida. Darefter vander ekipaget i 180° vinster runt
och fortsatter direkt framaéat i det tempo som gallde
fére momentet. Hunden ska folja féraren val i svang-
en. Svangen kan goras som en mjuk, snav bage eller
pa stallet.

I L}

TANK PA:

M .Aﬁm‘-—-—-’_‘n - w

. Dufir anviinda vilka muntliga signaler eller handtecken du v1!1‘!'"
alla svingar. Du kan ocksa vilja att 1ira hunden att félja ditt ben'
och hur du svinger utan nagra extra signaler.

FORTSATTNINGSKLASS - 151

GRUNDFARDIGHETER

De hir grundfirdigheterna behéver hunden kunna for att utféra momentet:

o folja dig pa din vénstra sida

» f6lja dig pa din hégra sida (i avancerad och méastarklass)

e sitta sig vid din vanstra sida

e  sitta sig vid din hogra sida (i avancerad och méastarklass)

o bakdelskontroll.

Om hunden kan nybérjarklassens moment 101 Sizr samt 105 Helr om higer, respektive 106 Helt om viinster,
dr dessa skyltar bara en kombination av de tidigare momenten. Det utférs som skylt 105 respektive 106
men nu med den skillnaden att ni forst gor halt och du ber hunden sitta sig, varpa ni tillsammans svinger

helt om och fortsitter direkt framét i det tempo som gillde innan skylten.

Beroende pd om momentet utfors i vinsterhandling eller i hogerhandling kommer hunden antingen att
vara i yttervarv eller innervarv vilket stiller olika krav pa hur den behéver réra sig. Starta triningen med
att lata hunden sitta vid din sida. Be den sedan folja dig och sving direke helt om och beléna efter att ni

gitt nagra steg. Nir det gir bra 6var du att férst ha en lingre stricka innan ni gor halt och sedan svinger,

och ocks3 att komma till momentet i alla olika tempon.




17

FOKUS HOS FORAREN

Det &r 1att hant att fokusera sa mycket pa allt som
var hund behover lara sig att vi glémmer bort att
dven visom forare 4r en del av teamet. Du behdver
fa 6va dig pa att vara tavlingsméssig, att styra din
hund koncentrerat och att kunna stdnga ute stor-
ningar runt omkring er. P4 samma, siatt behdver
du ocksé o6va dig pa att utsatta dig for att bli ner-
vOs och pé att trots fjdrilar i magen och hog puls
kunna ge hunden ratt signaler och kommandon.



FOKUS HOS FORAREN

ATT GA IFRAN ATT KRAKAS TILL ATT ALSKA ATT
TAVLA

Tivlingspsykologi ir ett stort och spinnande dmne och skulle kriva allt-
for mycket utrymme for att tas upp i denna bok. Men jag lovar dig att ju
mer du 6var dig pa vad du ska gora, utsitter dig f6r det som skrimmer dig
och utarbetar en plan for hur du ska hantera de olika delarna av tivlings-
dagen, desto bittre kommer du att kunna hantera dina tivlingsnerver.
Det gir att gd ifrdn att vara sd nervos att man kriks innan tivling till att
verkligen dlska att tivla. Hur vet jag det? Jo, for att jag sjilv gjort det. Och
kan jag, si kan DU!

Det gdr aft 94 (hran att vara $& uervos att

wan Krdks (wnan favling U att verkligen
Du kan ocksa tinka pa att de allra flesta 4r si upptagna av sitt eget tév-
lande, sin egen nervositet och att forbereda eller ta hand om sin egen altka att tavta. Hur vet /ﬂyz AeR2 Jo, fm’ aft

hund, att de sillan mirker eller kommer ihdg vad ndgon annan tivlande

gor pa banan. Domare och funktionirer vill dessutom alltid att det ska /ﬂ? J'/ﬂd}' W ﬂ/@/’ 054 Kau /ﬂ?, §a Kan DU!

g si bra som méjligt f6r de tivlande och kan dessutom vara nervisa

DU AR INTE SA OBSERVERAD SOM DU TROR

sjilva. Tink att vara domare for forsta gdngen, eller skrivare; de kommer
att ha fjirilar i magen eftersom de vill prestera s rittvist och bra som
mojligt for alla tivlande under dagen. Du ir allts inte ensam om att vara
nervos och de flesta dr upptagna med sitt, och vad du gor ér troligen inte

livsavgorande f6r varken dig eller nigon annan.

300 - TAVLING




Kontakt, samarbete och gladje — det 4r rallylydnad beskrivet med tre
ord! Oavsett om du a4r ny inom hundsporten rallylydnad eller om du
redan tavlar men kdnner att du behoéver en knuff vidare sa ar detta
boken for dig.

Du far tips om vilka grundfardigheter din hund behéver kunna for
att lara sig momenten fran lagsta till hégsta klass, hur momenten
genomfors och vad du som forare ska tdnka pé for att inte tappa poang
i ondédan. Du lar dig bygga kedjor, gora din hund storningstalig i olika
miljoer, kvalitetssédkra ert utférande med temabanor och hur du far
till den bésta handlingen. Dessutom far du tips om hur du genomfér en
riktigt bra tdvling; hur du skapar dina egna féorberedelser, banvandrar
pa basta satt och varmer upp din hund.

Boken ar full av konkreta tips och 6vningar men du far &ven ta del
av forfattarens ldnga hundtrianar- och tévlingserfarenhet genom
fordjupade reflektioner kring problemlésning.

Anna Larsson ar en {flitigt anlitad

instruktor och féreldsare med bakgrund

som SBK-instruktér, Canis-instruktor

och agilityinstruktér. Hon t&vlar idag

pad landslagsnivd inom heelwork to

music dar hon tagit flera medaljer,

bland annat EM-guld. Hon har &ven del- 1 [

tagit pd tvad SMirallylydnad samt tavlati &% WL =l

hégsta klassen i wvallning, lydnad, . ! J 1_4

freestyle och agility. B iy e e Wi A
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