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EN BOK OM HOPP, VILLKORSLOS KARLEK
OCH PALS MED PLATS FOR TARAR

Tank dig att du ér liten igen. Du dr ledsen. Kanske har nagon
varit dum mot dig. Kanske har dina foraldrar brakat, eller nagon
i forskolan sagt nagot taskigt. Kann de varma tararna som
rinner nedfdr dina kinder. Men sa kommer nagon. En fuktig nos
mot ditt ansikte. Ogonen som soker kontakt. Mjuk pals under
dina fingrar. En mjukt svajande svans som likt magi viftar bort
det onda. Tararna torkar och ni borjar leka tillsammans.




Téink dig att du 4r tondring nu. Hur var du i tondren? Hur midde du? Visst
dgde du virlden ibland och visst fanns dir avgrundsdjupt mérker? Kanske utan
egentlig anledning eller pa grund av svarigheter du gick igenom. Tink dig att
du ligger dir i ditt tondrsrum. Kanske har du posters pa viggarna. Kanske en
sliten nalle frin din barndom. Du ir ledsen. Kinner dig missforstddd och ensam.
Nir dngesten har dig i sitt kraftigaste grepp sd kommer ndgon igen. Den fuktiga
nosen sluter upp vid din sida. Den mjuka pilsen har gott om plats for bade tarar
och dngest. Kanske ldgger sig din hundvin tite intill dig, eller rullar ihop sig som
en trygg beskyddare vid dina fétter. Du ir inte lingre ensam.

Aren gir, nosen kanske granar och avlses av en annan nos och sedan kanske
ytterligare en. Storleken och fuktigheten och temperaturen pi nosen vid din
sida kanske varierar. Kanske foljer det med en busig blick eller en blick fylld
av odndlig vishet. En ling svans eller en liten glad knubbsvans. Ling pils eller
kort pils eller krullig och striv. Hunden finns dir, i ndgon skepnad, vid din sida

genom hela livet.

Och sé en dag dr du gammal. Tidnk dig att du 4r riktigt gammal. Du har levt ett
lingt liv och nu bérjar du bli trétt. Kanske har du svare att réra dig. I huvudet
ir du fortfarande 20 ar, men kroppen blir ett hinder och det 4r svirt for dig att
ta hand om en hund. Du minns hundarna som kirleksfullt funnits vid din sida
genom 4ren, och kanske kinner du dig lite ensam. Kanske bor du pa ett boende
bland flera andra minniskor pé dlderns host. Kanske fir du besok ibland. Kanske
kinner du inte alltid igen besdket. Men sd en dag dr den dir. Den fuktiga nosen.
De blanka, pigga 6gonen. Den glatt viftande svansen. Kanske har du aldrig trif-
fat just den hunden férut, men oj vad du minns! Plétsligt 6ppnar sig dérrar som
sillan 6ppnas lingre och minnena finns ater dir, lika klara som om det vore
igar. Kanske skrattar du for forsta gingen pd linge. Kanske somnar du gott den

kvillen, utan sémntabletter eller smirtmedicin.

Fér manga av oss finns hundarna dir vid vér sida genom hela livet. Vissa av oss
kanske av olika anledningar inte kan ha hund, och fér vissa av oss ir livet utan
hund nigot abstrakt och otinkbart. Att fi dela livet med en fyrbent vin 4r nagot

fantastiskt. Att dessutom fa ha hunden som kollega r for manga en drém!
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S& var det for oss. For oss har hundarna funnits dir genom hela livet. Hjilpt oss

nir det varit svirt. Guidat oss bide genom livets mérka och ljusa sidor. Och s3
vicktes forstds tanken: Tink om vi kan hjilpa andra minniskor att fi kinna
samma hopp, kirlek och glidje som hundarna fatt oss att kinna. Tidnk om det
finns ett sitt som gor att de som inte sjilva kan ha hund ind4 kan £ uppleva
dessa kinslor. Tidnk om vara hundar kan hjilpa andra 4n bara oss sjilva att

utvecklas och ma bittre.
Och tink, det gar ju!

Den hir boken handlar om sociala tjinstehundar, vilket i det hir fallet dr de
hundar som arbetar med sin férare mot en individ eller grupp. Assistanshundar
och andra hundar som arbetar som stdd for sina egna forare riknas ocksd som

sociala tjanstehundar men ticks inte i denna bok.
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Den hir boken handlar om vad du bér tinka pa nir du viljer hund infor den hir
typen av arbete, vad du behéver tinka pd nir du trinar din hund, hur du imple-
menterar hund i en verksamhet och en massa annat matnyttigt. Du far ocksd
triffa flera olika hundteam som portritteras i studiebesok utspridda i boken.
Men det ir ocksd en bok om hopp. Om den villkorslésa kirleken och det fulla
fortroendet mellan minniska och hund. Och om mellanminskliga relationer
forstas. Om virdet i att bli sedd och hord och om att fa grita i en pils med plats

for tarar.

Arbetet med sociala tjinstehundar dr en ung bransch som vixer explosionsartat
i Sverige. Det utmanande i att skriva en bok i en spinnande tid som denna ir
att mycket forindras hela tiden. Vi har forsoke fokusera p4 hur det ser ut idag —
2018 — och har med flit valt att inte ta med alltfor manga detaljer som vi tror kan

komma att forindras inom en snar framtid.

Kanske dr du som ldsare intresserad av att utbilda din egen hund, kanske ir du
redan hundforare i arbete. Kanske jobbar du i ett ssammanhang som vill inféra
hund i verksamheten, eller ocksa 4r du bara nyfiken pd imnet. Vem du som liser

4n 4r sd hoppas vi att du kommer ha mycket glidje av den hir boken.

Svea dr utbildad terapihund och skolhund. Hon jobbar i
Goteborg tillsammans med sin forare Annika Isoniemi Blom.
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STUDIEBESOK HOS ANETTE OCH MOLTAS

Hundens namn:  Moltas

Hundensras:  Labradoodle

Hundens alder: g ar

Utbildad till: Terapihund, vardhund och barnhund

Forarens namn:  Anette Jirback, barnskoterska och hundforare
Arbetsplats: Astrid Lindgrens Barnsjukhus/SABH
(sjukhusansluten avancerad barnsjukvard i hemmet)
och lekterapin, Lilla Erstagarden (barnhospice)
Malgrupp: Sjukhusanslutna svart sjuka barn

Arbetsuppgifter: Moltas uppgift &r att finnas till som stdd, motivation, uppmuntran, aktivitet,
avledning, gladjespridare och for att tka valbefinnande och livskvalitet, minska oro och angest,
lindra depression, 6ka sjalvfortroende med mera. Ett svart sjukt barn som vistas pa sjukhus linga
tider och utstar tuffa behandlingar ser ofta hunden som ett ovarderligt stod. Barnet kan gosa och
leka med hunden, som inte staller nagra krav eller faller nagra omddmen. Barnet kan leka i sin egen
takt, trots slangar och apparater som de ofta &r kopplade till.

Moltas besok kan se ut pd manga olika satt. Ibland fokuserar vi pa matintresset, da vissa barn slutar
ata till foljd av behandlingarna de gar igenom. Da far barnen mata Moltas med olika saker som aven
de sjlva kan stoppa i munnen. Moltas matas da oftast med sked.

Genom att ge Moltas “sprutor” och plastra om honom kan vi tillsammans bearbeta det som hander
med barnen inne pa sjukhuset, och Moltas kan aven fdlja med som avledning vid provtagningar. Vi
gor roliga saker som att spela spel, gomma foremal, kasta boll och ga promenader. Moltas lockar
till skratt och bus hos barnet, vilket i sin tur ger gladje till barnets familj. For familjen betyder det
mycket att fa se sitt barn glatt for en stund.

De palliativa barnen och deras familjer fdljer vi ofta under flera manader. Barnen far en van som
aldrig sviker och som finns med dnda till slutet. Med hjalp av Moltas far vi dven till samtal om dmnen
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som annars dr svara och tunga att prata om. Barnen far aven mojlighet att bearbeta det svara med
att doden vantar. En flicka ville till exempel att Moltas skulle spela ddd en stund vid varje bestk vi
gjorde hos henne. Kanske var det ett satt for henne att bearbeta sin angest? Moltas och jag har
ocksa varit med pa efterlevandesamtal, pa familjens Gnskan, for att stétta syskon.

Favoritovning: Ingen sérskild. Alla besok ar sa givande att det &r svart att plocka ut nagot.

Harligt minne: Det finns sa oéndligt manga fina minnen, sa det ar svart att valja. Men nar for-
dldrarna till ett barn fragar om hen har ont och barnet svarar: ”Jag kan inte ha ont ndr jag ar
med Moltas”, da blir jag riktigt varm om hjartat. Och nér fordldrar skickar sms om hur glada och
tacksamma de dr over att ha fatt se sitt barn le. Det ar sa hemskt, det de gar igenom; tank att vi kan
bidra med sadan gladje.
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ATTVALJA HUND

Sa kommer vi antligen till delen om hunden. Var fantastiska,
fyrbenta kollega men ocksa var basta van. Vi far manga fragor
om huruvida alla hundar passar som sociala tjanstehundar,
vilken ras som passar bast och hur elever bor ténka ndr de
vdljer ndsta hund. De flesta har redan en hund nér de vél sdker
kontakt med oss, men det finns dven de som vill ha var hjalp att
vdlja en forsta, lamplig individ.




HUNDENS LAMPLIGHET

Om du gar i tankar att utbilda dig sjilv och din hund till ett socialt tjinstehunds-
team kan du anmila er till ett limplighetstest hos nagon av de skolor som finns.
Skolan gor di en bedémning av din hunds férmagor och hur sannolikt det ir
att din hund kommer att klara bade utbildningen och en framtida tjinst som
social tjinstehund. Om du diremot planerar att képa en valp eller adoptera en
vuxen hund och har en énskan om att i framtiden arbeta inom detta fantastiska
arbetsfilt — ja d4 finns det forstds massor att tinka pd. Du har mycket att viga
in i ditt val av hundindivid for att chansen ska 6ka att hunden trivs som social

tjanstehund och for att ni ska fungera som team.

“Hundarna pa Stallyckan skanker ovillkorlig, krav-

los glidje och karlek, de starker sjalvfortroendet och

motiverar till fysisk aktivitet. Hundarna kan vid behov

dven fungera som avledare i den sociala samvaron med o%
andra méanniskor. Nir fokus ligger pa hunden minskar L"
kravet pa direktkontakt mellan ménniskor, vilket gor

att vara deltagare snabbt kinner sig mer bekvima.”

Jeanette Kobilsek, VD, Stallyckan

Lugn, social och miljostabil

Att en hund ir limplig som social tjinstehund innebir bland annat att hun-
den ir lugn, social och miljostabil. Med miljostabil menar vi att den 4r van vid
ménga olika miljder och inte blir stressad av nya platser och situationer. Den
behéver ocksa ha en bra balans mellan aktivitet och passivitet. En hunds potenti-
ella framtid inom yrket handlar sillan om vilken ras hunden tillhor utan snarare
om vilken typ av individ hunden ir. Det gir inte att gora bedémningar utifrin
ett samtal pé internet eller i telefon, utan en kunnig person behéver helt enkelt
f se hunden och dess reaktioner. I grund och botten handlar det om att hunden
ska tycka det 4r trevligt att g& fram och hilsa och vara social med minniskor den

inte kinner. Den ska trivas med fysisk beréring och den ska girna be om mer.
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VAL AV RAS OCH HUNDTYP

Om en hund ir limplig f6r att arbeta som social tjinstehund hinger alltsd allra
frimst pd hunden som individ. Hundens personlighet, dess intressen och egen-
skaper dr det som blir avgérande. Med det sagt finns det forsts raser som, nir
vi generaliserar, innehéller fler limpliga individer 4n andra. Hundarna ir fram-
avlade for skiftande indamal och olika raser har olika mycket kvar av sina
ursprungliga egenskaper. Idag avlas dessutom, i virt tycke, alltfér manga hundar
pa utseende som frimsta “egenskap”. Detta kan i sin tur leda till bade fysiska och
mentala problem. Nir du viljer ras bor du dérfér lisa pd mycket noga. Viljer du
istillet en blandras behover du sitta dig in i samtliga aktuella raser. En bland-
ning mellan en vallhundsras och en jakthundsras medfor inte per automatik att
jaktinstinkten blir ligre och att hunden istillet héller sig nirmre. Det kan lika
girna bli tvirtom, eller s kan bada egenskaperna sld igenom och du far en vall-

ningstokig jaktgalning ...

Kika pa dominerande egenskaper

Hundavel ir en djungel, men du behéver inte vara specialist pa genetik for att
vilja en ras limplig for arbetet som social tjinstehund. Det ricker att kika pa
dominerande egenskaper hos en ras. Det finns s klart bade for- och nackdelar

med de flesta raser.

Retrieverraserna ir en grupp hundar som ofta har stort intresse for att arbeta
och som gillar att samarbeta. Dessutom har de vanligtvis en forkirlek for att
apportera — och apportering anvinds mycket i arbetet som social tjanstehund.
Samtidigt kan vissa individer ha s& hog intensitet under arbete att det istillet
innebir en svarighet i det hir yrket. En social tjinstehund behdver mestadels
ha en ganska lag aktivitetsnivd. Dessutom behover manga individer inom dessa
raser 4 arbeta pd annat sitt 4n enbart som social tjanstehund. Till exempel kan
det vara bra att gd spir och gora annat som stimulerar deras ofta starka med-
fodda jaktbehov. Labrador retriever, golden retriever och flatcoated retriever ir
mdnga ganger ypperliga sociala tjinstehundar om de lir sig hitta en balanserad

aktivitetsniva.

De lugna vinthundarna
Om vi istdllet tar vinthundar som exempel s dr de generellt littsamma hundar,

enkla att ha att géra med och artiga i sin framtoning. Manga ir faktiske rikeigt



. en Studie visar att hundar som arbetar som sociala tjanstehundar har
en hdjd kortisolnivd under sitt arbetspass och en hdgre arousalnivd dd dn
innan arbetspasset. Kortisol ar ett stresshormon som dr livsnédvandigt
men som kan vara farligt att ha for hdg nivd av under en langre period
Studien visar ocksd att kortisolnivderna stiger mer hos de hundar som
gor kortare arbetspass jamfdrt med de som gor linga. Forarna ansag att
det var svdrare att ta ordentliga pauser med hunden under de kortare
arbetspassen som darfor blev mer intensiva. Kortisolnivderna var ocksd
hogre ju fler arbetspass hundarna hade per vecka. Forskarna tror inte
att det nédvandigtvis beror pd negativ stress, utan dven kan handla om
exalterade hundar som ar fortjusta i att utfdra sin arbetsuppgift. Det be-
hovs fler och mer detaljerade studier for att sakerstalla resultatet. Genom
att ge hunden ordentlig tid till dterhdmtning, fritid och ledighet kan du
motverka stress som i sin tur riskerar att bli negativ. Negativ stress for
ofta kan leda till kronisk stress.®
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DEN FARDIGA TJANSTEHUNDEN

Efter att er utbildning ar klar och ni har tagit examen kan
ni dntligen ge er ut i arbete. En del har redan ett jobb som
tjanstehundsteam som vantar medan andra bdrjar soka en-
skilda uppdrag. Som du forstatt vid det hér laget aterstar aven
fortsattningsvis mycket traning och planering. Du har ocksa en
annan viktig uppgift som hundfdrare - namligen att se till att
din hund mar bra. Den ska halla ett helt arbetsliv och &lska sitt
jobb. Det dr ditt ansvar att alltid sdtta hunden forst.




HUNDENS VALMAENDE

Hundens vilmaende behéver alltid komma f6rst dven nir ni dr firdigutbildade.
Ibland krockar hundens och deltagarnas énskemal, och det blir d& ditt ansvar
att alltid virna om hunden. Det kan handla om enkla situationer som att din
hund bérjar bli trétt under en intervention medan deltagaren skulle mé bra av
att ni fortsicter. Hir dr det lace att férhasta sig och stanna kvar; du ser ju hur glad
personen som ni jobbar med blir av er nirvaro. Fér hundens skull behéver du
lira dig att pd ett snyggt och trivsamt sitt avbryta en intervention. Kanske kan
hunden fi en rast medan du och deltagaren tittar pd foton och minns saker ni

gjort tillsammans tidigare.

Vad gillar din hund?

Som vi tidigare nimnt dr det av yttersta vike att vilja arbetsomraden som hunden
uppskattar. Det 4r stor skillnad pa att jobba med sma barn, personer med autism,
personer med psykossjukdom eller dldre med olika former av demens. Saker som
deltagarens eller gruppens aktivitetsniva, fysiska formagor och talférméagor paver-
kar hur hunden har det. Det ir viktigt att under utbildningen och infor arbete
med nya malgrupper trina hunden fér detta. Ar din hund ovan vid att arbeta
med tysta deltagare behdver den fi trina sig pa det. Du behover ge den tydliga
uppgifter kring var den ska vara och hur den ska bete sig; d4 kommer hunden
inte att kiinna stress av sin arbetsuppgift. Istillet kommer den, med ditt stdd, att

kinna sig trygg.

Om hunden inte verkar trivas med en uppgift eller en malgrupp ir det ditt ansvar
att se till att ni inte arbetar med just dessa. Alla sociala tjanstehundar trinas for
mdnga olika situationer som kan uppstd, men hundar gillar och ir bra pa olika
saker — precis som vi minniskor. Hitta din hunds spetskompetens si kommer

garanterat bdde ni och deltagarna ni méter att trivas absolut bist.

RASTER OCH SEMESTER

Att du som forare behdver raster och lingre semesterperioder ir nog ingenting
vi behover forklara. Tank pé att din hund ocksd behover det. Hunden behover
fa ostdrd vila och aterhimtning dven under en arbetsdag, och den behéver f&
rastningsrundor utan krav pd hur den ska bete sig. P4 vissa arbetsplatser ingar
det att deltagare foljer med och rastar hunden; d4 kan det vara bra att ha tagit en

kort rastrunda fére eller &tminstone gora det efterit. P4 sé sdtc fir hunden chans
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att rasta av sig pa rikeigt, utan sitt tjinstetecken och utan att behva ta hinsyn
till den deltagare ni arbetar med. Din hund ilskar forhoppningsvis sitt jobb, men

den behéver 3 tydliga raster och mycket dterhimtning under sin arbetsdag.

Du behéver ocksa planera in semester for din hund. Ju mer ni jobbar, desto mer
behéver den fa semester. De forare som jobbar mycket, kanske heltid, som hund-
forare behover oftast ha fler in en hund. Du kanske har fem veckors semester per
ar, men din hund kan behova mer in si. An en ging, det ir ditt ansvar att ge din

hund vilfértjinta avbrott frin dess arbete.

En tik som I8per ska fi ledigt under 18pperioden. Blir hon dessutom skendriktig

efterdt kan hon behova fa sin semester forlingd tills hon ir sig sjilv igen.

fo
F 4




HOBBIES OCH FRITID

Din hund behéover ocksé 4 ha hobbies och fritid, precis som du. Sociala tjinste-
hundar har givetvis samma grundliggande behov som andra hundar. De behé-
ver fa stunder dd de bara fir vara hundar. Kanske griva en grop under en buske
i er tridgard, spana pd grannar, riva och slita i ett gott tuggben, ga langa hirliga

promenader och trina en hundsport som den gillar.

Hur ménga hobbies din hund vill ha beror pd hur mycket den arbetar sivil som
pa vad som fir din hund att ma bra. Ras eller raser, dlder och intressen kommer
att styra. Eftersom arbetet som social tjinstehund stiller héga krav pa hunden
vad giller lugn, balanserad aktivitet och lyhérdhet kan det kanske vara skont for
er att gora ndgot helt annat pa er fritid. Tokspringa pa en agilitybana kanske, eller

gé linga, hirliga skogspromenader.

Du kinner din hund bist. Se till att den far en fritid fylld av just det din hund

behéver. Glém inte dterhimtningen bara.

HUNDENS MENTALA OCH FYSISKA KONDITION

Om du hjilper din hund att hélla sig i god kondition béde fysiskt och mentalt
kommer den att hélla lingre. Act hunden hela tiden héller sina kunskaper vid liv
—det vill siga att du trinar den infér nya och gamla uppgifter — 4r inte konstigare

4n att du som forare haller dig uppdaterad kring milgruppen ni arbetar med.

Som vi nimnde tidigare bér en tik i 16p fd stanna hemma, och detsamma gil-
ler en driktig tik. Skendriktighet kan skapa forindringar i tikars beteende; du
behéver vara observant pa detta och vara beredd att ge henne ledigt igen. Det ir
forstds inte heller [impligt att lata hunden vara i arbete om du mirker att den ir
ur balans p4 andra sitt. Vid minsta tecken p4 att hunden inte mir bra trider ditt

ansvar in igen och du behéver ge den ledigt.

Du kan trina upp hundens uthéllighet, dess forstaelse f6r 6vningar samt dess
fysiska kondition. Genom att underhillstrina olika évningar som ni arbetar med
pa jobbet ger du hunden goda forutsittningar att fortsitta kinna trygghet pa sin
arbetsplats. Du kan ocksé trina extra mycket pé olika koncentrationsévningar
och stadgedvningar for att hjilpa hunden lira sig act generalisera hur den ska bete
sig. D4 fir den en stdrre verktygslida och férstar hur du vill att den ska bete sig

ute pa arbete.
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Friskvard och fystraning

Bade vi minniskor och hundar har kroppar gjorda for att vara aktiva och rora pd
oss. Genom att du héller hunden i god fysisk kondition orkar den per automatik
mer. Den kommer att kunna arbeta lingre stunder och kinna sig stark bade

fysiskt och koncentrationsmissigt.

Arbetet som social tjinstehund innebir generellt sett inte sirskilt mycket aktivi-
teter i form av rdrelse. Dessutom far vira hundar ofta mycket godis som 16n for
sitt arbete, vilket gor att du méste vara noga med att hjilpa den hilla vikten. Du
behéver se till att planera in fysisk aktivitet. Ta girna hjilp av en duktig sjuk-
gymnast eller fysioterapeut som emellanat kinner igenom din hund och ser vad
just din hundindivid behéver mer av. Fysisk trining hjilper ocksa till att bygga
upp inre stabiliserande muskulatur och férebygga skador som annars kan uppsta.

Precis som hos oss minniskor, helt enkelt.

”JAG MINNS”

Jag minns nar jag och min corgi Rut traffade en aldre dam som var lingt
gangen i sin demenssjukdom. Hon hade tappat talet och hade tunnelse-

ende. Vid en intervention satt Rut pd en stol bredvid henne. Da damen
inte sdg Rut sd tog jag mjukt hennes hand och hjélpte den sd att hon
skulle kunna kdnna pa Rut. Med handen i palsen tittade hon upp pd mig
och sade hagt och tydligt: "Mjaaauuuu” och gapskrattade sedan hogt.
Humor finns verkligen hos alla.

Tarja Kohlin, hundfdrare
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