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Forord:
Om att fa din hund att
Vilja gora som du vill

Jag ilskar bocker. De ir en killa till nya tankar, ny kunskap, nya insikter och

nya idéer. Jag hoppas att denna bok ger dig just det: ndgot nytt. Nagot som du

inte redan vet.

Jag hoppas ocksi att den hjilper dig att ta ett aktivt steg mot att trina din hund
att kunna hantera virt minskliga samhille med dess utmaningar pé ett socialt

accepterat sitt. Det vi vanligtvis kallar “god vardagslydnad”.

Du kanske dr nybérjare med din férsta hund, du kanske ir en erfaren hunderi-
nare, du kanske redan ir proffs pa klickertrining — det spelar ingen roll. Vi behs-
ver alla f nya tankar, nya triningstips, nya idéer eller gamla tankar, triningstips
och idéer presenterade pa nytt sitt. Jag dr hur som helst glad 6ver att du vill ha

ny kunskap!

Den hir boken kom ut férsta gangen 2010 och hette di Vardagslydnad med
klicker. Mycket har hint sedan dess och nu har jag arbetat om den och lagt till
en del nytt. Nu fick den ocks3 ett i mitt tycke bittre namn: Vardagstrining med
klicker. Det ir ju trining det handlar om, och trinar gor vi tillsammans och i

samf6rstind med vira hundar.
Boken 4r uppdelad i tvé delar.

Den férsta delen beskriver min grundliggande syn pa hundtrining. Hir hittar
du vetenskapliga fakta om beteenden — varfor vi gor som vi gér och varfor hun-
dar gér som de gor. Hir finns dven olika metoder for att dndra beteenden och lite
tips pa évningar och rutiner som jag tycker ir viktiga for en god hundhéllning

och en bra vardagslydnad.

Bokens andra del tar upp olika “problemomraden”, utmaningar som vi kan fi
med vara hundar. Minga av de sociala krav vi har pa vira hundar stimmer inte
overens med deras medfédda instinkter, och ibland ir vi helt enkelt inte 6verens

med vara hundar om limpligt beteende i olika situationer.

Boken fokuserar pa att hitta 18sningar dir vi jobbar tillsammans med hunden
mot ett gemensamt mal: att lira hunden beteenden som bide vi och hunden
gillar. Svarigheten ir inte att f hunden att gora som vi vill, vi ir trots allt bide
storre och starkare. Svarigheten ir att f4 hunden att VILJA géra som vi vill!
Triningen som beskrivs i den hir boken bygger pa en god relation, att beléna

ritt beteende, att kontrollera miljon s att det vi anser ir fel beteende inte blir
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oavsiktligt belonat och bygga goda vanor som héller i verkligheten och inte bara

hemma i koket.

Jag har valt att inte ta upp aggressionsproblem, eftersom anledningarna till dessa
varierar mycket och ldsningarna likasi. Om du har problem med aggression
hund mot hund eller hund mot minniska rekommenderar jag varmt att du vin-

der dig till en specialiserad trinare.

Sist i boken hittar du en “tipslista” med bocker och dvd-filmer som jag har haft
mycket hjilp och glidje av i vardagstriningen av mina hundar och i min roll som

instruktor.

Att ha hund ir sjilviskt, hunden 4r beroende av att vi lir oss att ta hand om den
pa bista sitt. Den har inte valt vad den ska gdra med sitt liv, det har vi gjort.
Dirfor ir det var skyldighet att se till atc hunden har ett s bra liv som majligt.
Med den hir boken hoppas jag att du far bide anvindbara, praktiska tips och

inspiration till att tinka hundtrining pa ett vildigt roligt och kreativt sitt. Malet ”Bygg goda vanor som hiller i verkligheten -

ir ju att det ska vara kul att ha hund, och kul att vara hund. Lycka «ill! inte bara hemma i kket?”
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Vad dr klickertrdaning?

Jag dr en varm foresprakare av klickertraning. Under mina dr som hundtrdnare ochin-

struktor har jag aldrig hittat ett trdningssdtt som dr lika effektivt bde for att dndra

beteenden och for nyinldring. Dessutom dr det roligt bade for hund och hundagare,
dven om det ibland kraver lite mer eftertanke och tréning dven av oss manniskor.

En klicker ir en liten plastdosa som ger ifran sig ett distinkt klickande ljud nir

du trycker pa den. Det ricker att du klickat ungefir 20 ginger och efter varje
klick gett hunden en bit godis sa har hunden kopplat ihop ljudet med godbiten
(klassisk betingning). Hunden bérjar aktive lyssna efter klicket och forsoker fa
dig att klicka — den vill ju ha godis. P4 sa sitt kan du pa ett effektivt sitt berdtta
for hunden exakt vad som var ritt beteende. Du far en aktiv hund som tinker
sjilv, och den lir sig bide snabbare och mer effektivt an vid hundtrining som
bygger antingen p3 att straffa felaktiga beteenden, eller pa att locka/lura hunden

att gora ratt.

Klickertanket

Det jag kallar klickertrining dr dock mycket bredare dn sd! Jag ir slarvig och
har sillan en klicker i fickan, diremot anvinder jag klickertinket i allt jag gor. I

korthet handlar det om att:
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Grundlaggande fardigheter

Vi kan ldra vara hundar i stort sett vad som helst, det enda som sdtter granser dr
var egen formaga att hitta fungerande traningsmetoder. Daremot dr det ldngt ifrdn
alla fdrdigheter som vi faktiskt har nytta av i vardagen. Visst ar det haftigt att min
hund kan spola pa toa, men det hjalper mig inte ndr jag stdr i bankomatkdn och en
frdmmande hund gar forbi. Att vardagen ihop med mina hundar fungerar ar A och 0.

]ag har sex “grundévningar” som jag vill att mina hundar ska klara nir som

helst och var som helst. Dessa ir:

kontakt
sjilvkontroll
target
inkallning

sitt och ligg

S

stanna kvar.

Nummer 4, inkallning, tar jag inte upp i detta kapitel eftersom den firdigheten
behéver lite extra mycket uppmirksamhet och darfér har fact et eget kapitel.

Om hunden kan dessa sex "som ett rinnande vatten” si har du goda forutsite
ningar for att f3 en bra vardag ihop med din hund. Du fir effektiva kommandon
for att stoppa odnskade beteenden och du kan avleda hunden i svara situationer

genom att ge den en uppgift.

Traning for en bra vardag

Nu féljer exempel pa triningsuppligg som passar de flesta hundar och hund-
dgare och som ger goda resultat. Eftersom det handlar om vardagslydnad och
inte tivlingslydnad har jag ibland valt att i de forsta stegen hjilpa hunden att géra
ritt med hjilp av handtarget. Det gar precis lika bra med shejping, eller att helt
enkelt fainga beteendet nir hunden 4nda utfor det. Vilken metod du viljer beror

pa vilket slutresultat du vill ha och vad du och din hund trivs med.

Kontakt

Ovning ett: spontankontakt

Malet ir att gora hunden medveten om att trevliga saker hinder nir den sjilv-

mant tar kontakt med dig.

1. Sté still med hunden i halvlangt koppel, sd att den inte kan vandra ivig
och sjilvbeldna sig pd egen tass. Var helt passiv. (Ganska snart kommer du
att kunna ta bort kopplet helt, hunden forstar snabbt virdet av leken.)

2. Vinta tills hunden tittar upp pa dig.

3. Klicka och beléna rikligt med berdm, smek, lek och godis.
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VARDAGSTR“NING - med klicker

Vill du ha en vardag tillsammans med din hund ddr samarbete och glddje ar det viktigaste? Vill du
bygga enrelation med din hund som gor att din hund lyssnar pd och foljer dig? Vill du ldra dig mer om
klickertraning och hur du kan anvénda metoden i vardagen? Dd dr det hdr boken 1or dig!

Trdningen som beskrivs i boken bygger pd en god relation, att belona ratt beteende och bygga

goda vanor som hdller i verkligheten - inte bara hemma i koket. Du far ldra dig hur beteenden

fungerar och far handfasta tips om hur du kan hantera de vanligaste utmaningarna i vardagen.
Bland annat far du tips om hantering, inkallning, ga fint i kopplet och halsa fint.

Boken dr en omarbetning av boken "Vardagslydnad med Klicker.

Asa Jakobsson har pysslat med hundar hela sitt liv och brinner fir beliningsbaserad tréning med hundens

viilmdende i fokus. Asa har tre hundar; Mérran, Valle och Midori. Tillsammans trénar de allt som dir roligt

och tiviar i tivlingslydnad, rallylydnad och nosework. Asa dir ocksd fotograf och driver KelpiePhoto samt
har hundskolan Hund helt enkelt tillsammans med en kollega.
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