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Jag alskar valpar!

Att vilkomna en fyrfota medlem in i familjen dr en fantastisk ynnest. Det spelar nog ingen
roll hur manga valpar du sett vixa upp eller hur méinga vuxna hundar du slippt in i ditt

liv — varje ny hund ér ett spinnande dventyr.

Jag dlskar att se en ny individ ta sig an tillvaron och jag élskar att f vara valpens guide och
visa den virlden. Att forma valpen till en individ som ir sjilvsiker, glad, lekfull och gosig.
Att introducera trining och hundsport. Och viktigast av allt: Att f lira kinna en ny bista

vin och i se just den individen utvecklas till en egen liten personlighet.

Valptiden kan vara helt underbar med en gullig och rolig pilsbebis som samlar gillamarke-
ringar bide pa Instagram och i verkliga livet. Men det kan ocksa vara superjobbigt med en
valp som biter pi allt, skiller pi minsta ljud, vilter barnen, hugger tag i hinder och byxben,

stretar och drar mot andra hundar, kissar inne och far runt som ett torrt skinn varje kvill.

Det hir dr en bok for dig som vill veta hur du kan guida din nya familjemedlem genom
livet. Hur du lir valpen det den miste veta och vilket férhallningssitt som ér effektivt for att

forma valpen som du vill, si den blir en ”vardagshjilte” som klarar alla dventyr livet bjuder pa.

Ingen valp f6ds firdigtrinad. Det ligger mycket arbete bakom varje hund som fungerar ihop
med oss ménniskor. I den hir boken fir du redskapen for att borja forma valpen till en mysig,
foljsam, lyhord, trygg och glad hund som bade kan ga fint i kopplet och 16s, som kommer
pa inkallning och som dr en frojd att ta med sig pa sliktkalas och uteserveringar. Du lir dig

hur du tar dig igenom spokperioder, tonir och kénsmognad utan att bli grahirig pa kuppen.

Den hir boken tar frimst upp vardagens alla utmaningar. Den tar inte upp olika hundsporter
eller hur du férbereder hunden f6r en tavlingskarridr, ddremot olika typer av vardagsaktivering

anpassade f6r valpen. Den ger forslag pa konkret problemlosning och hur du kan ga tillviga

Férord

utan att beh6va bli arg pa valpen. Du fir dven svar pa fragor som: Vad menas egentligen med
socialisering och milj6traning? Hur fir du balans i hundens liv? Vad betyder passivitetstrining?
Hur mycket ska valpen sova och om den inte gor det — vad gér du da? Hantering, dka bil,
ensamhetstrining, g fint i kopplet, komma nir du ropar och att inte bete sig som en liten
ligist pa valpkursen, dr annat som tas upp i boken. Kort sagt — hir fir du hjilp med sidant
som kan bli problem redan innan det blivit det.

Emedan varje individ 4r unik finns det ménga gemensamma nimnare och jag lovar: Du dr
inte ensam om att tro att din valp dr vérst. Och du har naturligtvis helt ritt nir du tinker att

just din valp dr den sotaste, gosigaste och basta valpen — ocksi.

Vilkommen pa en spinnande resa!

Jessica Mann

Jessica med sina hundar Gip, Vill, Tesla och Ivy.




Battre férekomma &n att férekommas

Battre féorekomma &n att férekommas

tt trdna forebyggande dr smart. Att lira hunden det du vill att
den ska kunna innan den har lirt sig en massa saker du inte

vill att den ska gora dr betydligt enklare dn tvirtom.

En hund blir duktig pd det den trdnar pd. Om den trinar pd attdra i
kopplet blir den bra pa att dra i kopplet. Om den i stillet trinar pa att
gd med slakt koppel blir den duktig pd det. Det idr betydligt enklare
att ldra hunden gora ritt frin borjan, innan den fatt trina pa — och

bli duktig pi — att gora fel saker.

Vinta inte tills det har uppstétt problem. Det skadar inte att vara
pessimist och forbereda sig pa att grejer kan hinda. Hundar bir
pa massa inneboende egenskaper men mycket gir att paverka med
trining. Jag forestiller mig till exempel att min retriever kommer sno
skor och strumpor, att alla mina hundar méter en dum hund som de
blir ridda for nagon gang, att de blir skrimda av fyrverkerier, att de
drar i kopplet, vill springa fram till folk, vakta, dra pa vilt, skada sig

och jaga katten — innan jag ens sett de hir tendenserna.

2. BATTRE FOREKOMMA

Sedan trinar jag utifrin den utgingspunkten. Jag ligger extra krut pa

n E Ko M M As tendenser jag ser samtidigt som jag forebygger sidant som r troligt
AN A F R innan det skett.

_ om att'trana forebyggande
for att slippa problem

Duhar gjort all research och duvetvad det ar for valp som flyttat
in. En valp av en ras som har benagenhet att vara sjalvstandig.
Eller jaga. Eller valla. Eller vakta. Och kanske har du valt en
ras just exakt pa grund av det — du vill ha en vakthund, eller
vallhund, eller jakthund. Men du vill att border collien ska valla
faren och inte cyklister, joggare, barn och bilar. Och du vill att
din drever ska jaga radjur nar ni ar pa jakt, men inte annars
och inte annat. Och du kanske valde den mest sociala hunden i
kullen fér det &r en egenskap du vardesatter, men det betyder
inte att den behdver springa fram och hélsa pa allt och alla. Och
trots att det ar en chihuahua du képt sa vill du att larmandet
begransas.

Hundar, liksom alla levande varelser, lir sig saker varje dag hela livet.
Det betyder att valpen redan lirt sig saker nir den kommer till dig dtta
veckor ung. Och det betyder att du lika girna kan bérja lira valpen
det du vill att den ska kunna fran forsta sekund. Det betyder inte att
du ska ha linga triningspass, men vinta inte tills valpen dr ett halvir

med att borja tinka inldrning.

Ju tydligare malbild du har £or vilken sorts relation du vill ha med din
valp desto bittre dr det. Samla girna familjen och prata om vilka regler
som dr viktiga for var och en. Involvera familjens alla medlemmar

ivalpen.

Vad ska valpen gora i stallet?

Det viktigaste jag kan gora idr att fundera ut vad jag vill att min hund
ska gora i stillet. Att bara "1ata bli” blir for diffust. Ju mer konkret du



@ Battre féorekomma &n att férekommas

DU KAN kan vara i ditt onskemail desto enklare ar det att trina.

INTE TRANA ATT “INTE
DIRA” ELLER *INTE HOPPA” - DET
GAR DAREMOT UTMARKT ATT TRANA
“GA BREDVID | SLAKT KOPPEL”
ELLER "STA MED FYRA TASSAR
| BACKEN".

Du vill att det ska vara ett beteende som inte gar

att utfora samtidigt som det beteende du vill trina

bort utfors. Hunden kan till exempel inte sta stilla

med fyra tassar i backen samtidigt som hunden

springer fram mot en bil. Det gir inte heller att
vara i singen i sovrummet och pé golvet i koket
samtidigt, det gar inte att jaga radjur och ga bredvid
sin minniska samtidigt. Du vill inte att det ska vara ett
icke-beteende. Du kan inte trina att”inte dra” eller "inte hoppa”— det
» s

gar diremot utmirkt att trina g bredvid i slakt koppel” eller "sta

med fyra tassar i backen”.

Battre féorekomma &n att férekommas

En orsak till att vardagstriningen kan vara svér ir

att det inte finns nagon tydlig mélbild for slut-

JU MER
DU HAR TAGIT REDA PA
OM DEN HUND DU SKA KOPA DESTO
BATTRE FORBEREDD AR DU.

resultatet. Om jag trinar in ett tivlingsmoment
vet jag precis hur det ska utforas, jag vet exakt
vad som krivs av bade mig och hunden och det
finns nistan inga oférutsedda saker som kan hinda. I
vardagen diremot kan allt hinda och jag har ofta ganska svart att

kontrollera omgivningen och dirmed kontrollera triningsuppligget.

Tinker jag lite utanfor boxen uppticker jag dock att det finns vildigt
mycket jag kan trina pa innan situationen ens uppkommit, innan
valpen skaffat sig daliga vanor. Vintar du till exempel pd valp frin
en larmande ras eller en ras som har litt till skall? Utga ifrin att den
kommer skilla pa ljud i ligenheten och i méten pa promenaderna.
Och siitt iging att tridna frin dag ett — si fort du uppfattar ett ljud
fran trappen kasta en godbit till din lilla valp. Lir den att det kommer
bra grejer frin dig nir den spetsar 6ronen. Ju mer du har tagit reda

pa om den hund du ska kopa desto bittre férberedd ér du.

Ge valpen sjalvfértroende

Hundar kan bli ridda for alla mojliga vardagliga saker och dirfor
ar det smart att trina som om hunden sikert kommer bli ridd.
Till exempel utgér jag ifrén att min hund kommer fi problem i
hundméten, tycka aska och fyrverkerier dr liskiga, olika underlag ar
skumma och att barn dr mirkliga. Jag forutsitter det eftersom det dr
sé vanligt att hundar reagerar pa de hir sakerna. Att trina forebyg-
gande dr enklare 4n att trina nir hunden redan blivit ridd. Och det
l6nar sig verkligen att ha pytsat in pd hundens sjilvfértroendekonto
ndr spokéldrar, nyérsfyrverkerier, méte med 16sspringande hundar
och annat dyker upp. Sddana saker som inte gir att forutse exakt
nir de sker men dndi gar att férbereda f6r. Du kan lisa mer om

detta i kapitel 6.

@



@ Nér draghunden férvandlar dig till gummitarzan Nér draghunden férvandlar dig till gummitarzan @

n orsak till att det dr vanligt att fi problem med koppelgiendet
Eir att det dr svért att veta malbilden. Maste hunden gé precis
bredvid? Fir den nosa? Far den vilja om den gér framfér eller bakom
bara kopplet ir slakt? Och vad betyder slakt koppel? Ska det slipa i
backen eller ricker det om det inte dr spint som en fiolstring? Fundera
pa hur du vill att det ska se ut. Det finns inga ritt eller fel utan det dr
bara du som bestimmer vilken malbild du ska trina utifrin. Nir jag
gir med mina fyra hundar féredrar jag att hundarna gar framf6r mig
i ganska strickta, men inte helt strama, koppel. Nir de gir framfor
mig har jag bist koll pd var alla dr och striickta koppel innebdr mindre
trassel. Sjalvklart fir de stanna och nosa och kissa nistan si mycket

de vill — om vi inte dr ndgonstans dir sidant inte limpar sig.

Annu ett skil till att koppelgaendet dr si svirtrinat dr att hunden
ges massor med mojligheter att utfora det felaktiga beteendet. Varje
promenad Gvar hunden pé att bli béttre pd att dra. Och hunden blir

rikligt belonad nir den gor det — genom att dra fir den g framit.

Forstis hade den kommit framit andd, men det vet inte hunden.

1 o NAR D RAG H U N D E N Men varfor drar hundar? Ofta kan det vara s enkelt som att de lart
e

sig att det dr bista sittet att komma fram till nigot. Men ocksa for
MR D I G I I L L att de gér snabbare dn manniskor. Med en del hundar ir det sa enkelt
F RVAN D som att kopa ett lingre koppel s dr problemet ur virlden. Genom att

_ om hur du far valpen att ga fint 1 kopp

gd med ett femmeterskoppel dir det passar har hunden méjlighet att
gé fortare dn sin méinniska, stanna och nosa, springa ifatt, kolla liget,
let stanna upp, springa lite i férvig och s vidare. Fér minga hundar

ricker det for att beteendet "dra i kopplet” ska forsvinna.

En del hundar drar for att motstindsreflexen aktiveras. Det dr den

Att ha en hund som kan ga fint i kopplet underlattar mycket i reflex som gor att om hunden kinner motstind i kopplet drar den

vardagen. En stor del av den tid vi umgas med véra hundar &r hardare. En del hundar drar for att det dr obehagligt och vill komma

de ju kopplade, i de allra flesta fall. Oavsett om du bor i en stad undan, andra for att de har en héog stressniva. Men de allra flesta drar

eller pa landet finns det tillfallen da hunden maste ha koppel pa for det ir det de har lirt sig att gora

sig. Att lara hunden ga fint bredvid dig kraver ganska mycket
jobb och det ar vanligt att det blir problem. Men genom att du Jag ska erkinna. Det hir dr inte min favoritsak att trina. Faktum dr att

har en tydlig malbild, &r noggrann och uthallig i din tréning, det dr bland det jag tycker dr trakigast att jobba med. Jag lir mycket

ger de hundar som gillar att dra utlopp fér detta pa annat vis hellre mina hundar hoppa upp i famnen, snurra, sitta vackert — eller gi

och lagger upp arbetet pa ett smart sétt sa ar det fullt mojligt fint vid min sida p4 ett tavlingsmassigt sitt pa en klippt grismatta. Pa

att ga pa harmoniska koppelpromenader med alla hundar.
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Nér draghunden férvandlar dig till gummitarzan

promenaden bryr jag mig inte om lite drag och jag prioriterar mycket
hellre att kunna ha hunden 16s. Men fér majoriteten av alla hundar
sker en stor del av aktiveringen i koppel. Mellan den 1 mars och 20
augusti maste de flesta hundar ga i koppel for att inte stora naturens
barnkammare och pi méinga stillen rader alltid koppeltving, si nog

ir det viktigt for hunden att kunna.

Jag lir hunden att g bredvid mig trots att jag alltsd foredrar att de
gar framf6r mig nér jag gir med alla fyra. Nir hundarna gir en och
en eller i halsband kortare strickor i tring milj6 vill jag 4nda att de

ska kunna gi bredvid mig.

Nér draghunden férvandlar dig till gummitarzan

Gor sa har for att lara hunden ga fint i koppel

Borja trina koppelgiende i koket. Det dr en bra regel, att piborja sa
gott som all trining inomhus eller i alla fall hemma, f6r att senare
flytta ut i svirare miljo. Svirigheten med koppelgéendet ir att det
redan sker i svira miljder, eftersom varje promenad dr en svir miljo

tor en valp, men desto viktigare att trina ofta dven inne.

Borja med att ligga en liten hég med godis i smi bitar vid din
vinstra fot. Medan valpen dter g framit, inte si fort att kopplet
stricks utan anpassa efter valpens dttempo och kopplets lingd.
Forsok att ha”6gon i nacken”sa du inte behover vinda dig om, utan
gd med ryggen mot valpen. Nir valpen itit firdigt skuttar den efter
dig —om den inte gor det f6r att miljon dr for spinnande — forflytta
dig till ett enklare stille. Markera med klickern nir den kommer
ifatt dig och ligg en ny liten hog godis vid foten. Upprepa till dess
valpen skyndar sig att soka upp din vénstra fot sa fort den har svalt.
Borja da ga ett steg med valpen bredvid dig innan du klickar och
ligger en hog mat vid foten. Och tva steg, fem steg, tre steg, sju steg,

ett steg och sa vidare tills valpen gir med f6rvintan bredvid dig.

Godiset liggs pd marken av tvd anledningar. Dels f6r att valpen ska
ha méjlighet att ha en bra startposition — det blir vildigt latt att
dta, ta ett par steg framat och hamna ritt. Dels for att du inte ska
ta for mycket fokus pa dig och dina hinder eller ditt ansikte under
promenaden. Promenaden ir till for att hunden ska 3 utforska, inte

tor att den ska ga fot bredvid dig.

Om valpen gir framf6r dig si kopplet stricks, stanna mjukt. Det ska
inte bli nagot ryck eller abrupt stopp utan en mjuk inbromsning. St
still till dess kopplet slackar — da kan du ga framat igen. Men sikta
framforallt pa att det blir ritt frin bérjan s att du inte fastnar i ett
jojo-beteende dir hunden gor fel, backar tillbaka, fir beléning, gor
tel och s vidare. Inldrningen frimjas inte av detta eftersom hunden

trinar bade pd de ritta och de felaktiga beteendena.

©



VALPAR AR FANTASTISKA!

Valpar dr underbara, superroliga, gulliga, flufhga ) Av
dunbollar — med vassa tinder, snabba tungor, oanad for fattq ren

till popularg

rickvidd och massor av busiga upptag. Valptiden
ar bade rolig och utvecklande — och ganska job- Blyger hundaqr -
big! Stundtals sliter du kanske ditt har och undrar goér duy din hund
“hur ska det nagonsin bli hund av den hir busen?”.

sg
till
N Superhjdilte!

Den hir boken ir skriven med syftet att besvara alla
dina fragor om valpen: Varfor gor valpen si eller si?
Du far dven konkreta tips pd hur du ska lira valpen olika

saker som att komma pa inkallning, g fint i kopplet och hilsa pa ett belevat
sitt. Dessutom far du tips pa olika sitt att berika valpens vardag, hur du haller
valpen frisk, hur du gér tillviga for att fa en valp som gillar hantering och ett

bra uppldgg for aktivering, miljotrining och socialisering, si det varken blir
tor mycket eller for lite.

Jessica Mann jobbar som instruktor
och hundbeteendeutredare i sitt foretag
Motiverade hundar och som lirare for
blivande instruktorer och hundbeteende-
utredare som ena halvan av Attityd hund-
kunskap. Med sina hundar Gip, Vill, Tesla
och Ivy trinar och tivlar hon framforallt
Jreestyle, heelwork to music, rallylydnad
och nosework. Tricktrining dr det roligaste
hon vet och hon brinner for att ge hundar
en aktiv och berikande vardag.
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