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Lyckas som ett team med temabanor
Anna Larsson



Vi har hundböckerna!
Klickerförlaget sprider kunskap om positiv hundträning genom kurser, filmer 
och det skrivna ordet. Du hittar alla böckerna på www.klickerforlaget.se.

Massageboken (2020)

Annika Falkenberg

Valpträning till vardag och fest (2020)

Elsa Blomster & Lena Gunnarsson

Med passion för det vilda 

– jakten, hundarna maten (2018)

Helena Lyckoskog

Rörelseboken (2017)

Annika Falkenberg

De 10 viktigaste sakerna din 

hund bör lära sig (2016)

Susanne Lindberg

Blygerhundar – så gör du din hund

till en superhjälte (2017)

Jessica Mann

Nosework – allt du behöver veta (2016)

Britt Nylund & Helena Lindhe

Vardagsträning med klicker (2019)

Åsa Jakobsson

KLICK – hundfotografering 

med glädje (2018)

Åsa Jakobsson

Agility – från grunder till

första start (2017)

Fanny Gott

Rallylydnad – från grundfärdigheter

till mästare (2018)

Anna Larsson

Sociala tjänstehundar

- omsorg utan ord (2018)

Åsa Jakobsson

Ellinors sommar (2017)

& Ellinor på klubben (2018)

Emelie Johnson Vegh

Apportering till vardag och fest (2012)

Elsa Blomster & Lena Gunnarsson



Kommande webinarer

14 april Störningsträning för pålitliga beteenden Elsa Blomster & Lena Gunnarsson (Apportering till vardag 
och fest)

28 april Från dragkamp till drömpromenad – Åsa Jakobsson (Vardagsträning med klicker)

12 maj Fem tips för lugnare hundmöten - Jessica Mann (Blygerhundar)

26 maj Valpträning för fågelhundar – fråga vad du vill! – Elsa Blomster & Lena Gunnarsson (Valpträning till vardag och fest)

Alla webinarer hittar du bland Evenemang på Klickerförlagets Facebooksida, www.facebook.com/klickerforlaget

20 % rabatt på böcker 
till kl. 23:59 2021-03-31

Rabattkod: kf_webinar_2#mi

www.klickerforlaget.se/butik

Gäller endast tryckta böcker, 
ej redan rabatterade priser eller bokpaket



LYCKAS SOM 
ETT TEAM 

MED 
TEMABANOR

A N N A  L A R S S O N



LITE KORT 
OM MIG… • Instruktör, författare, föreläsare

• Domare i freestyle

• Tävlat i landslaget i heelwork to 
music, vunnit två SM, ett NM och ett
EM

• Tävlat två SM i rallylydnad

• Championattitlar i lydnad, rallylydnad, 
freestyle, heelwork samt elit i
ytterligare ett par grenar

• Mina nuvarande hundar: Flynn, Fisken
och Fajt



TÄVLINGSBANOR

• Antal moment (mini – max)

• Antal moment från en viss klass

• Avstånd mellan momenten

• Antal hindermoment

• NYBÖRJARE: 12-15 moment 

• FORTSÄTTNING: 13-17 moment (minst 5 F, 1 hopp)

• AVANCERAD: 15-17 (minst 5 A , 3 F, 1 hopp)

• MÄSTARE: 18-20 (minst 5 M, 3 A, 2 hopp)



VARFÖR
TEMABANOR?
• Skapa specifika utmaningar

• Designa upplägget för det enskilda ekipaget

• Lättare att utvärdera styrkor och svagheter

• Överträna och utmana

• Variera träningen

• Anpassa till din träningsyta

• Ha roligt! 



FLYT ELLER STOP?

• FLYTBANA = ekipaget är i rörelse hela tiden

• STOPPBANA = varje moment innebär någon form av stop

• Flyt = ingen chans att stanna och samla ihop dig och
hunden, blir lätt fort och hetsigt

• Stopp = att ideligen stanna och starta om, kan bli ryckigt
och trögt

• Prova i olika tempon! Hur upplevs en flytbana i långsamt
tempo och hur känns det att springa mellan momenten
på en stoppbana? Eller tvärt om?





INKALLNINGAR

• Hunden = test på stadga även efter flera inkallningsmoment, 
tempo

• Föraren = att memorera efter vilka moment du ska återuppta
tidigare tempo och efter vilka du ska återgå till normal tempo

• Tips: inkallningen i avancerad klass, 307 Sitt, gå ifrån kalla in, 
och mästarklassens 401 Sitt, spring ifrån kalla in är de enda
där du alltid ska återgå till NORMALT tempo efteråt

Alla övriga inkallningar ska du ÅTERUPPTA det tempot ni hade 
innan momentet





SLALOM, SPIRALER, 
ÅTTAN
• Hunden = följsamhet, tempoväxlingar (sidbyten), flyt

• Föraren = tempoväxla, koll på vägen och antal konor

• Bygg upp banor bestående av slalom, spiraler, åttan 
och bygg gärna ihop dessa för mer utmaningar

• Kombineras med fördel med tempoväxlingar (spring 
eller långsamt tempo mellan momenten)

• Kan köras i enbart vänsterhandling eller bara höger 
eller använd helomvändningarna för att skapa 
sidbyten





VÄNDNINGAR
–STEG ELLER EJ? 
• Hunden = bakdelskontroll och förståelse för position vid 

förarens sida

• Föraren = hålla koll på fötterna och skilja mellan snarlika
moment

• Vanliga fel i rallylydnad är att föraren tar ett steg när det 
ska vara en vändning “på stället” – eller tvärt om.

• Perfekta att köra som “evighetsfyrkanter” och testa i
olika tempon

• Kräver inte mycket yta







FÖRSLAG PÅ TEMAN:

• Flytbanor

• Stoppbanor

• Tempoväxlingar

• Inkallningar

• Riktningsförändringar

• Sidbyten

• Frontmoment

• Vändningar och halter

• Slalom, spiraler, åttan

• Frestelser



TACK FÖR IKVÄLL! 

• Kurser, onlinekurser, föreläsningar och
privatlektioner hittar ni på 3vallare.se 
samt på 3vallare på Facebook

• 3vallare@gmail.com

• Tips! Sommarens rallylydnadskurser och en längre
rallysatsning ligger ute på hemsidan nu! 

• /Anna Larsson 

mailto:3vallare@gmail.com

