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Ardu nyﬁkcn pa spér?

Gerattis till dig och din hund i sa fall! Du vet ju hur hilsosamt det 4r att
komma ut i naturen: Det sinker stressniverna, forbittrar din psykiska
och fysiska hilsa och stirker dina kognitiva formigor. Men det finns
fler férdelar! En hund som fir komma ut i skog och mark och anvinda
sin fantastiska nos blir lugnare och mer tillfreds i vardagen. En hund
som spérar far utlopp for sin energi, vilket innebir att risken for att
hunden ska behéva agera ut sin energi pa ett = for oss — odnskat vis

blir betydligt mindre.

Redan som barn kinde jag en speciell samhérighet med hundarna. Jag
ville forstd dem. Jag sate pd koksgolvet, bredvid singen som min forsta
hund, cairnterriern Mason, lag i. Jag kiinde mig alltid vildigt lugn nir
jag satt ddr med honom — och jag tror att det var en 6msesidig kinsla.
Vi gjorde allt tillsammans. Han var med mig 6verallt. Vi tog oss ut i
skogen pé linga promenader bara han och jag, ut i en skog full av spar,
dofter och nya stigar att uppticka. Vi bara fortsatte dit stigarna bar oss.
Ibland var vi ute i flera timmar och strosade.

Jag tror att allt bérjade redan da: Mitt intresse for viltet, skogen och
framforallt hundars beteende. Det har passerat nigra ar sedan dess
och mitt intresse har nu ocksa blivit mitt yrke. I bérjan av 2000-talet
borjade jag, efter att ha utbildat mig, hélla vilesparkurser. Sedan blev jag
viltspirdomare och eftersdksjigare. Genom dren har jag haft formanen
att mota tusentals hundar — olika raser och individer. Det ir alla dessa
hundar som lirt mig allra mest. Jag har fitt se alla méjliga typer av
beteenden, skilda individer och olika problem som kan dyka upp. Jag
har sett hundar skina upp av lycka nir de évervinner en svarighet. Jag
har sett hur forare forst fatt aha-upplevelser och direfter ett helt annat
samarbete med hunden i sparet.

Jag kommer aldrig trottna pé att vid ett sparslut i sitta ner ihop med
dig och mysa med din hund. Att fa visa den att den just gjort virldens
bista spirarbete. Jag kommer aldrig trétena pd act fi héra din hunds vral
av lycka i bilen nir den vert att den 4r hos mig och ska fa gora det den
dlskar. Jag kommer aldrig trottna pa hundpussar eller hundmagar som
vill bli klappade. Det ir alla dessa hundar som ger mig energi varje dag.
Jag dr en lyckans ost som har fatt triffa var och en av dem.




Innan jag bestimde mig f6r att skriva den hir boken tinkte jag forst att
det kanske inte finns material nog till en hel bok. Jag hade dnda skrivit
ett ganska utforligt kapitel om viltspar i den bok jag slippte 2018, Med
passion for det vilda. Men ack sa fel jag hade! For nir jag sedan borjade
tinka efter fanns det hur mycket som helst att tipsa om och beritta om.
Helst skulle jag vilja beritta om varje enskilt ekipage jag mott och deras
utveckling. Men d4 hade jag fatt skriva i 100 ar. Jag har istillet forsoke
att skriva om det som jag tycker 4r absolut viktigast — som jag tror att

du kan ha nytta och glidje av.

Oavsett om du precis 4r i starten av att borja trina viltspir med din
hund, eller om du ir en erfaren eftersoksjigare, hoppas jag att du ska
fa inspiration nir du liser boken. Kanske kan du fi en och annan
tankestillare ocksa? Ibland kan det vara smé detaljer i ditt sitt att fora
hunden eller i ditt val av utrustning som paverkar resultatet — och om
detta skriver jag en del.

Nir jag trinar hundar finns alltid min kunskap om hundpsykologi med
som en viktig grundpelare. Detta bidrar till att foraren blir ett team med
sin hund. For om du forstir vad din hund gér nir den arbetar med spéret
och dven varfor den gor som den gor, r det enklare for dig att paverka
resultatet. Det dr vikeigt ate veta att en hund inte 4r den andra lik. Du
kan inte ta en 6vning, presentera den for tio hundar och rikna med att de
ska ta sig an 6vningen pa samma sitt. Darfor 4r kunskapen om din hund

och dess agerande utifrdn ras och individuella egenskaper avgorande.

Jag hoppas du far mycket inspiration och mer forstéelse f6r bade hur din
hund arbetar i spiret och hur du kan bli en bittre forare efter att du list
denna bok. Du kan ta del av de olika évningarna och testa nya sitt att
lagga spar for att utmana dig och din hund. Det finns tips pd évningar
som passar alla individer, oavsett kunskapsnivd. Har du kanske st6tt pd
problem i din trining och lagt den pa hyllan ett tag? Forhoppningsvis
hittar du forslag pa 18sningar som gor att du kinner dig laddad att ta
tag i triningen igen. Tink efter, viga gora en forindring. Var tyst i
sparskogen och titta pa din hund! Observera, kiinn in och f6rstd. Njut
av stunderna i sparslutet, dir det bara 4r ni tv4, din fyrbenta bista vin
och du, som lyckats med nagot fantastiskt. Stanna tiden dir en stund
ch bara andas.

O*' )jkm

Alzngszzs, hasten 20




-4 r

VILTSPAR & EFTERSOK

i blir ni ett team i spdret

a4 5
= © Helena Lyckoskog och

Klickerforlaget Goteborg AB, 2021 4 K iy g, ey . ._ n ._ " lf]LTSR’iR ¥
: : - ERLER-EF THRS OK S, 9

Forfattare Helena Lyckoskog : 5 5% 5 b
Redaktor Lena Gunnarsson, Klickerforlaget by b o GR UNDERN. 41
Korrektur Ulrika Jannert Kallenberg, Orda Om ’ AT

SRPARI AGGNING R S 21

Illustrationer ~ Jenny Nyberg
Grafisk form Johan Jarlsmark

FORAHUNDISPAR....... 2

Foto Samtliga fOtOD ar tagna av Christer Hansson,

forutom foton pé sidorna forsittsblad, Gvre bild 61, :'. I ,,.; ; 5 UTRUSTNING S]

-:ﬁ { 67,69, 99, 104, 108, 135, 147, eftersittsblad, vilka
o ar tagna av Daniel Rydsmo, 48, 59, 93 vilka'dr tagna et
¥ av Alexandra Tolfsson, nedre bilden s 53, 57, nedre EASA HUNBEE ", ¥ S
f ﬁ_{, bild 61,sid 62,63, 132, 137 vilka ir tagna av Helena - 't 4 4
[ Lyckoskog samt 106 som ir tagen av Lotta Persson. ; L 4 ] STARTA PA

!F'Fﬂ“"' ¢ "y il e, S . s /7 e
%‘: i Tryck BullsGraphic,ZOZl g 3 . e " = e I I [LTLSI)A/{RPROI ........... v
ISBN 978-91-986904-1-5 PN ' ¢ o L m 3
Webb www.lyckoskog.com i . f S B et ot OVNINGARNA SOM
i : P - o FORDIGVIDARE. . ........ 91

FRAGOR OCH SVAR . . ...

Framsidesbilden dr tagen av Christer Hansson.

KLICKERFORLAGET GOTEBORG AB
info@klickerforlaget.se

www.klickerforlaget.se



’ .., ..l..l.q .__._1..

.u».ﬂ

.}

..~ 1 ..,.“ .m
r-«&. # mat
._E.m_

m{__.\ﬂ-&! v .J.ﬂ...._q.__...

- ____n_?. i .1...f1ﬁ..ﬂ_-.£

h...&..&ﬂ,.n




[ 4sa hund

Du ska kunna lita pa dig sjilv. Det idr det allt handlar om. Det ér inte
du som ska lira din hund att spdra, utan det dr du som ska ldra dig att
se hur din hund sparar. Det ir Litc att falla i fallan att bara fokusera pa
att hunden ska komma fram till en viledel. Fokusera istillet pd vad som
hinder i spiret och varfor. D4 kan du lira dig sd mycket pa vigen: Hun-
den viker till exempel av 4t vinster frin spéret, i samma stund kidnner
du att vinden ligger p4 lite extra mot din hégra kind. Det 4r din 6kade
uppmirksamhet pd detaljerna som gor att du kommer utvecklas och
forsta. Det 4r detaljerna som gor att du kommer tycka att spartriningen

ir dnnu roligare.

Liggtid och nosen i backen

Det ir tvé saker du forst och frimst behdver ha koll pd. Nummer ett 4r
att ju kortare tid ett spér legat, desto svérare ir det for dig act ldsa din
hund. Ett spar som bara legat ett par timmar ir egentligen inte svart
for hunden att folja. Diremot kan du uppfatta hunden som ofokuserad
och slarvig, framforallt om spéret legat kort tid. Anledning till det 4r
att dofttunneln ér vildigt stor, da behover hunden inte koncentrera sig
nidmnvirt och kan ta sig fram ritt ivrige i sparet. Hur hundar tar sig an
ett spir med kort liggtid kan forstas skilja sig en hel del bade nir det
kommer till ras och individ. Generellt 4r det vanligare att lite yvigare
och snabbare hundar uppfattas som lite slarviga. Ligger spiret diremot
en lingre tid, girna Sver natten, blir dofttunneln mindre och doften
far inte runt i luften pi samma vis. Hunden méste di koncentrera sig

mer och du ser ldttare att hunden sparar.

Det andra du behdver ha koll pd ir det dir med att hunden ska ha nosen
i backen nir den spirar. Har den det s 4r den ritt kan man fi hora.
Men som de sa i ett kint gammalt barnprogram: “fel, fel, fel, fel”! Olika
raser arbetar p3 olika sitt, dessutom finns det individuella skillnader.

Det dr inte du som ska lira din hund
att spdm, utan det ar du som ska lira

dzg att se hur din hund spoimr.

Ras och individ

Arbetar en labrador pi samma vis som en basset hound i sparet? Nej,

knappast. Och varfor dr det sa? Ska inte alla hundar gé i sparkirnan
med nosen i backen? Nej, inte om vi ser till rasernas olika anvindnings-
omraden. Vi kan som exempel bérja med att jimfora de tvé raserna
jag precis nimnde. En basset hound ir en utmirkt sparhund. Den ir
genetiskt oerhort sparnoga. Jag brukar siga att den har med sig block
och penna ut i spiret och gor noteringar om varje forindring i spéret.
Steg for steg. Ofta 4r det en drom att spira med en basset hound — de
héller ett skont, lugnt tempo. Men viltintresset ér stort, sd lit dig inte
luras. De ir inte fullt s& tydliga med att visa vixlingar i sparet. Dir ir
labradoren ofta mer tydlig, dven om deras arbetssitt upplevs som mer
yvigt, och de har ett hdgre tempo. Deras naturliga sitt att séka upp vilt
genom att rora sig med nosen i vinden och sla fram och tillbaka gor sig
gillande i sparet. Men det finns sjilvklart inga regler utan undantag.
Alla hundar ir individer. Det gar inte att generalisera alla labradorers
sdtt att spara. Det 4r det som gdr det lite svdrare kanske, det finns for
ménga “om och men”. Dirfor har jag valt att gé igenom olika individers
sdtt att spdra, snarare dn rasernas olika sitt. Det kan dock vara bra att
kinna till hur din ras vanligtvis arbetar. Du kommer sikerligen kiinna

igen bade dig sjilv och din hund i nigon av delarna.




" OVNINGARNA SOM
FORDIG VIDARE

1 det hir kapitlet fir du en bukett av olika dvningar du kan plocka ur.
Vilka du viljer att testa med just din hund beror siklart pé vad du har
[for madl med din trining och vilken slags hund du har. Ska du starta
prov eller dr det eftersok som dr malet? Fundera pa vilka dvningar som
du och din hund behiover mest, variera mellan nigra fi och se om du
kommer nirmare dina mdl. Jag tipsar inte om ndgra kilometerlinga

ir —— tvirtom. Fokus ligger pd att dela upp det hunden ska kunna i
a moment. Ovningarna ska skapa motivation hos hunden. Motiva-
tion ger bade en siker och uthdillig hund!
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Ovningarna som for dig vidare

Nir du gor évningarna ska du, om jag inte skriver ndgot annat i respek-
tive 6vning, fora hunden som jag beskriver i kapitlet "Fora hund i spar”.
Tink alltid pa den viktiga energinivin. Du vill att hunden ska kiinna
av ditt lugn s att den kan prestera pd bista sitt. Be en kompis filma
dig och din hund nir ni sparar. D4 far du syn pa detaljer i ditt och din
hunds beteende i sparet som kan vara avgdrande for resultatet — detaljer
som du kan ha svart att uppmirksamma nir du gir sparet.

Momentinlirning

Jag delar alltid upp min trining i olika moment. Det dr som sagt inte
langa spar som gér dig och din hund framgangsrika eller gér din hund
till en bra eftersdkshund. Det 4r att hunden kan de olika momenten
som ingdr i ett spar som leder till det. Det 4r precis som i all annan
hundsport: Du arbetar med flera sméd delar — moment — av en ling
kedja, ligger sedan ihop delarna och fir ett resultat. Alla momenten
ihop kér du som regel bara vid enstaka tillfillen. Skulle du kora hela
lydnadsklassen, agilitybanan eller linga, svara spar flera ganger i veckan,
skulle resultatet snart bli simre. Motivationen minskar och hunden viljer
att hitta pd andra saker. Trinar du diremot hunden p4 att blir bra pd
de olika momenten och bel6nar pa ett bra sitt blir hunden motiverad.
Och motivation ger uthéllighet. Ha detta i bakhuvudet nir du viljer
ovningar. Vilket eller vilka moment behéver du och din hund arbeta
mer med? Ert tips ir att du skriver triningsdagbok. Dir kan du ha koll
pa er utveckling, du kan ocksa se en rod trid efter hand; det blir tydligt
vad som ir era starka sidor och vad ni behover trina mer pa.

Motivation ger uf/)d/[ngef.

Sparstarter

Spérstarter kan se ut pé olika sitt beroende pa om du trinar infor anlags-
prov, oppenklass, eller haller pi med eftersokstrining. I inldrningsstadiet
och en del specifika 6vningar rekommenderar jag att du har markerade
starter - alltsd starter dir du kan visa hunden exake var starten ir. De
markerade starterna — den typen av start som ir i anlagsklass — r inte

kringliga for hunden. Diremot kan en dppenklasstart utmana méinga
forare och ddrfor vara bra att trina lite extra pi. Hunden vet ofta vil-
digt fort var sparet borjar i rutan, men vi som férare har en forméga
att forsvira det. Om du lir dig hur hunden ser ut nir den hittar sparet
i rutan blir det enkelt dven fér dig. Jag dterkommer till detta. Om du
trinar infor eftersok ar det nédvindigt att hunden sjilvstindigt kan
hitta sparstarter pa stora ytor, samt kan hitta starten pa harda underlag
som asfalt. Du behover inte ta hinsyn till vinden nir du ligger din start.

Vinden kan indra sig fort.

Markerade starter

Nir du ligger en markerad start dr det bra att tinka pa att du ska kunna
se starten tydligt nir du kommer tillbaka och ska visa pa hunden. Om
du sitter en snitsel i ett trid, gora en blodmarkering strax bredvid och
sedan bérjar ga sparet, dé ir risken stor att du inte riktigt kommer ihag
exakt var du gjorde blodmarkeringen, vilket kan skapa frustration nir
du kommer dit med din hund. Férsok istillet sitta en snitsel exakt dir
du gér din blodmarkering. D3 vet du precis var du ska starta hunden
och den fir genast ritt doft i nosen. Det ir den enda snitseln du bor

sitta i hundens 6gonhojd. Dessa starter anvinder jag i motivationsspar,
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dir rddjuret sprang 6ver och blev pakért. Jag hade en stricka pa 200
meter att leta pd. Det var en tidig morgon, som det ofta ir. Det var
kallt och rdtt i luften. Stina, min tax, ir oerhért duktig pé att hitta dessa
dvergdngar, men idag tog det extra ling tid. Anledningen till det var att
en bilforare bestimde sig for att just bredvid mig och Stina, hinga sig
pa tutan och gasa pd dnnu mer. Jag tror inte ens att det var en meter till
oss ddr vi gick. Bade Stina och jag blev skiirrade och siklart tappade vi

fokus en stund innan vi kunde fortsitta arbetet.

Mainga ganger har jag statt med vatten upp till laren, kravlat under
taggtradar, svettats och blétt, men det 4r inte det jag tinker pd, det 4r
inget ovanligt. Det jag minns dr den speciella och starka kinslan nir
jag far syn pa det skadade viltet, gor en analys av liget runt omkring,
av djurets skick, bestimmer mig for hur jag ska agera utifrin det jag ser,
och sedan fa ett avslut 4r speciell. Att f4 lyckas hjilpa ett vile till grona
ingar och eviga skogar utan lidande, tillsammans med min bista vin.

Jag kan inte ens sitta ord pa den kinslan.

Jag har bett sju eftersoksjigare att dela med sig av varsin berittelse frin

sitt arbete. Hir kommer deras historier.

En leir yalt

De eftersk jag minns bist ir inte dem som gtt bra frin bérjan till
slut, utan dem som borjat déligt for att raske gé simre, men som man
genom att kavla upp drmarna, och faktiskt gjort det man bér gora och
inte vad man kinner for. De ginger man skulle ha gett upp om det inte

Hijilcarna
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Det hir dr boken for dig som ir nyfiken pa viltspar och/eller eftersok. Den
ir dven for dig som redan har kommit en bit i din trining och vill fi nya

roliga évningar som utmanar dig och din hund — och utvecklar er som team.

Ar du nyfiken pa vilka smd detaljer som kan gora stor skillnad i sparet? Ar

det ditt val av utrustning? Hur du hanterar linan? Eller hur du ligger upp en

specifik vning? Och vad ir egentligen skillnaden mellan viltspar och eftersok?

Vill du bli béttre pd att forsta det som sker i sparet ar det hir boken for dig.
Forfattaren ger initierade tips pa vad du ska titta efter, hur du kan tinka och
gora nir hunden gor si eller s3 i spiret. Boken ir dessutom full av kreativa
ovningar som utvecklar bade dig och din hund.
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Om Helena Lyckoskog

Helena Lyckoskog dr viltspardomare och eftersoksjigare och utbildar inom bida
Jélten. Hon brinner for att skapa forstielse for hur hundar fungerar. Varje dr domer
och trinar hon over tusen olika hundar i viltspir samt héller forelisningar och
kurser over hela Norden. En av hennes storsta drivkrafter ir att ge hundforare den
kunskap som behivs for ett mer lyckat resultar i sparet. Hon har tidigare gett ut
boken Med passion for det vilda — jakten, hundarna och maten pé Klickerforlaget.

):

KLICKER Klickerférlaget Goteborg AB

FORLAGET

www.klickerforlaget.se 9 17891981690




