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Hiing kvar till slutet for att f4 ett

crbjudande pi vira bockes och Bocker £6r hundilskaren!

onlinekurser utan dterkoppling!
Klickerforlaget sprider kunskap om positiv

& e g hundtraning genom bécker, kurser och filmer.
Du hittar alla bckerna pa wwwiklickerforlaget.se
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* Still fragor via Q&A-funktionen
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Baserat pa “Rorelseboken”

Hund i rorelse

RORELSEANALYS OCH GRUNDTRANING

NUNDVENKSTAN
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Vad ar rorelse? Biomekanik och hundtraning

A

Vs
@'htr ‘?
Iy

Skelettet och dess leder
Musklerna genererar kraft tillster rorelse
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Den klassiska hdvstangen Havstanger i hundens skelett

Kraftriktningens betydelse Kraftlinjer i hundens leder
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Hundar ar gjorda for rorelse Rorelseomfang — anvand hela registret

Funktionalitet — vad ar det? Hur uppstar en rorelse?

Kraften sitts |
an bakifran

1
Fortplantas

En funktionell I]

rérelse ar bade
harmonisk och

l tekniskt ratt utford! '

. |
15 16

N
Och linger *
utgenom
fronten

Front

Barande muskler Funktionella linjer —vad ar det?

Enkelt forklarat ar en u

funktionell linje den
vag en rorelse tar

I genom hundens kropp. I
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Funktionalitet ger balanserade rorelser Barande funktionella linjer
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Senor/
, Bindvav |
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Stracklinje bakben Bojlinje framben

Diagonal linje Rorelseanalys

En rorelseanalys ar “

alltid ett kort nedslag i
den verklighet jag ser

I framfor mig just nu! I
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Referenspunkter — analysens karta Rygg

Bak Inspektion och palpation

INSPEKTION PALPATION

Titta pa en del i taget! Utga fran grundposition i staende

LODLINJER KRAFTLINJER
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Inspektion i staende Inspektion i rérelse

L&t hunden Stall hunden | T . « Hur ser grundsteget ut?
talla sig sjalv tillratta | ‘ Va |J skritt o Titta pa front — rygg - bak
) | §
Jamfor med “den éiﬂli{:‘ heudn;deenr"' ‘ Generellt  Steglangd, svikt, gangart
|

perfekta hunden” OCH hundens
egetstallande

] . .  Jamfdr hundens bada sidor
sidz:“sz;\er::der siduh;zitller::der Sidoskillnader itta pa front — rygg - bak ]
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* Jamfor med hundar av samma typ eller ras

Kroppsminne och spanningsprofiler Sammanfatta och gor en plan

+ Bestam diagonal
« Ar hunden centrerad
« Vad vill du forandra

« Vad vill du behalla
* Gor delmsl
« Valj dvningar

Rorelsebiblioteket Valj ratt grundovningar

Rorlighet i ‘ Stadga och postural
funktionella linjer kontroll

T— Bygg upp ett starkt
fundament till balansvigen

Riktad traning Mixa och matcha
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» Folj Hundverkstan pa Facebook eller Instagram

Vaga vara noga!

> Anlita Annika som féreldsare genom din egen klubb eller
forening

» Kurser och forelasningar i Hundverkstans regi anslas som
|

evenemang pa Facebook

Vill du veta

Folj Gvningens Utveckla H6j ribban med
Lér in rétt teknik ! 3

|xinfi sningen stallet hjalp av
R list for att lara nytt | underlaget

mer?

» Fordjupa dig i bockerna om friskvard, “Rérelseboken”,
R " och ”Friskva 8r for valp och

unghund”.
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