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Böcker för hundälskaren!

Apportering till vardag och fest (2022)

Valpträning till vardag och fest (2020)

Elsa Blomster & Lena Gunnarsson

Med passion för det vilda 

– jakten, hundarna maten (2018)

Vil tspår & eftersök (2021)

Helena Lyckoskog

Rörelseboken (2017)

Massageboken (2020)

Annika Falkenberg

De 10 viktigaste sakerna din 

hund bör lära sig (2016)

Susanne Lindberg

Blygerhundar – så gör du din hund

ti ll en superhjälte (2017)

Valpträning – så gör du din valp till 

en vardagshjälte (2021)

Jessica Mann

Nosework – allt du behöver veta (2016)

Britt Nylund & Helena Lindhe

Vardagsträning med klicker (2019)

KLICK – hundfotografering 

med glädje (2018)

Åsa Jakobsson

Agility – från grunder till

första start (2017)

Fanny Gott

Ral lylydnad – från grundfärdigheter

ti ll mästare (2018)

Anna Larsson

Sociala tjänstehundar

- omsorg utan ord (2018)

Sara Karlberg & Helena Eriksson

Ell inors sommar (2017)

& Ell inor på klubben (2018)

Emelie Johnson Vegh

Erbjudande
kommer efter webinaret!

Klickerförlaget sprider kunskap om positiv 
hundträning genom böcker, kurser och filmer. 

Du hittar alla böckerna på www.klickerforlaget.se

Så funkar det

• Du får åhörarkopiorna av webinaret efteråt – länk kommer på mailen 
efter webinaret

• Ställ frågor via Q&A-funktionen

Självförtroende 

från valp 

till senior!

Syfte & mål med föreläsningen

Prata om hur man kan stärka 

självförtroendet hos valpen, unghunden,  

den vuxna hunden och senioren, samt hur 

man kan anpassa träningen utifrån varje 

grupps behov. 

Räcker det med miljöträning när 

valpen är liten?  

Vad är miljöträning?

Vad är lagom?

Vad är hunden van vid?

Inte överväldigad  - stärkt. 

Tisdag i byn.

Att motverka rädslor!
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Självförtroendet handlar om att 

jag vet (är övertygad om) att jag 

kan något inom ett område, att 

jag är kompetent och kapabel 

att lösa situationer och problem.

Självförtroend

e

Ett gott självförtroende inom ett 

område "spiller ofta över" till andra -

det är det vi utnyttjar när vi tränar 

hundens självförtroende bortom 

problemsituationen. 

För att få ett bra självförtroende 

behöver man skaffa sig erfarenheter 

genom att göra/lära nya saker i sin 

egen takt.

Att utsätta sig för utmaningar utanför komfortzonen innebär att 

självförtroendet stärks - så länge man känner att man har kontroll 

över situationen och klarar av den. 

Vi kan öka hundens självförtroende genom att ge kluriga utmaningar 

som den klarar av - och därmed positiva erfarenheter.

Hur stärker man självförtroendet? Hur vet jag att det är lagom?

Testa hundens dagsform 
Godis ur handen

Godis på marken  nära  längre bort

Lek

Nåt hunden kan 

Locka inte

Låt hunden själv närma sig 

ge belöningen en bit bort

Valpen
Allt är nytt

Ägaren också!

Introducera nya saker & 

förebygg tex åska, hundar, 

hala golv...

Korta pass!
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Unghunden
Spökålder & 

hormoner...

Kolla 

dagsformen -

gör det enkelt 

& välbekant

Den vuxna hunden
Erfarenheter, 

goda & dåliga

Underhåll & 

rätta till

Senioren
Fysiska problem -

artros, syn, hörsel

Kropp & knopp

Ingen pensionering 

från livet! 

Sex sätt att stärka 

självförtroendet!

Undersöka 

nya 

underlag1

.

gallertrappa

halt golv 

bubbelplast

sticksig dörrmatta

prasslig IKEA-kasse

kompostgaller som ligger på golvet

luftmadrass

Valpen: Alla! Även gräs, grus, snö, lera, asfalt, mattor...

Unghunden: Underhåll men lite nytt. Lek!

Den vuxna: Finns där några problem? 

Senioren: Något som blivit svårt? Hala golv kan vara en ny utmaning. 
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Låt 

hunden 

låta
2.

smälla igen skåpsluckor

slicka av slamrande tallrikar på klinkersgolvet

bröta omkring i en kartong med bollhavsbollar

barnleksaker som låter - låt hunden trycka på knapparna

tomma eller stenfyllda petflaskor 

pipleksaker 

Valpen: Alla - och även ljud du inte kan påverka. 

Unghunden: Plocka bort ljudlekar i känsliga perioder

Den vuxne: Fortsätt leka ljudlekar i vardagen

Senioren: När hörseln förändras kan ljud bli läskiga.

3. Låt hunden 

lösa problem

fel sida lyktstolpen

koppeltrassel

tuggbenet under soffan 

aktiveringsspel

labyrint av kompostgaller 

öppna paket med godbitar

fiska fram leksak som gömts under täcket 

Valpen: Gör det enkelt! En ytterdörr kan vara ett mysterium. 

Unghunden: Se till att den lyckas! 

Den vuxne: Använd i vardagen!

Senioren: Låt din erfarna hund glänsa!  

4. Rörelse 

är roligt

stänga och öppna skåpsluckan 

putta en basket- eller pilatesboll med nosen 

ställa sig med tassarna på en skateboard

Valpen: Som en del i att lära sig att lära. 

Unghunden: Detta brukar vara en favoritaktivitet. 

Den vuxna hunden: Fokus kan ofta läggas på annat. 

Senioren: Dags att ta upp detta igen! 
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5.
Lek ”inte 

nudda 

golv”

Balansera på: stockar, stenar, murar

Upp på: bänkar och elskåp

Använd inne: stabil soffdyna, fåtöljens armstöd, stol eller pall, 

badkarskanten

Stå på: ryggen på sin människa?

Gå på: presenning eller ikea-kasse

Valpen: Gå i skog och mark, utnyttja naturen och omgivningen. Låt valpen 

ha tillgång till saker att klättra på. 

Unghunden: Detta brukar också vara favoritsaker. Jobba på tempot och att 

unghunden inte bara flänger. 

Den vuxna: Håll kroppen i form med parkour och balansbollar. 

Senioren: Cavaletti, klossträning, smidighetsövningar. 

6.
Låt 

hunden 

nosa

specialsök/nosework 

spår

uppletande 

godissök

personsök

kottleken på promenaden

Valpen: Födosök på olika sätt, inne och ute. "Slå på näsan". 

Unghunden: Utnyttja nosövningarnas lugnande inverkan.  

Den vuxna: Utveckla och utmana! 

Senioren: Finfin huvudsaklig syssla!       

för gott 

självförtoende?

Fartblind utan 

kroppskontroll.  

Tack för mig! 
instagram & facebook

motiveradehundar 

Blygerhund online

Valpträning online 

Tränarsatsningar

attityd hundkunskap

blygerinstruktör

Berikningsinstruktör

Hundbeteendeutredare

Instruktör
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20 % rabatt på böcker
till kl. 23:59 2023-03-16

Rabattkod: ZNJHBG3N

www.klickerforlaget.se/butik

Gäller endast tryckta böcker och onlinekurser, 
ej redan rabatterade priser eller bokpaket. 

Kan ej kombineras med andra erbjudanden

Klickerförlaget sprider kunskap om positiv 
hundträning genom böcker, kurser och filmer. 

Du hittar alla böckerna på www.klickerforlaget.se
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