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Erbjudande

[ Bocker for hundalskaren'

15 lete 3
RSO0}

Sa funkar det

* Du far dhoérarkopiorna av webinaret efterdt — link kommer pa mailen
efter webinaret

* Still fragor via Q&A-funktionen

RS &

SYFTE & MAL MED FORELASNINGEN ATT MOTVERKA RADSLGRI

Rdcker det med miljtrdning ndr
valpen ar liten?

Prata om hur man kan stdarka

sjalvfortroendet hos valpen, unghunden, Vad &r miljstréning?

. a ?
den vuxna hunden och senioren, samt hur VeI

v . e . Vad ar hunden van vid?
man kan anpassa trdningen utifran varje Inte Svervéldigad - stérkt.
grupps behov. Tisdag i byn.
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SJA’ LVF éRTROEND Ett gottsidvfortroende inom et e

omrade "spiller ofta 6ver" till andra -
det @r det vi utnyttjar ndr vi trénar
hundens sjdlvfortroende bortom
problemsituationen.

Sjalvfortroendet handlar oEtt
jag vet (ar dvertygad om) att jag
kan négot inom ett omréde, att
jag dr kompetent och kapabel
att [6sa situationer och problem.

For att f& ett bra sjdalvfortroende
behover man skaffa sig erfarenheter
genom att gora/ldra nya saker i sin

egen takt.
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Ml st

7

8

HUR STARKER MAN SJALVFORTROENDET? HUR VET JAG ATT DET AR LAGOM?
Att utsatta sig for utmaningar utanfér komfortzonen innebar att

sjdlvfortroendet stdrks - s@ Iange man kdnner att man har kontroll
over situationen och klarar av den.

TESTA HUNDENS DAGSFORM

Godis ur handen
Vi kan 6ka hundens s;clvf?rtroende 'g'enom att ge kluriga utmaningar Godis p& marken®nara |angre bort
som den klarar av - och ddrmed positiva erfarenheter.

Lek
Nat hunden kan
__m HlINDGE _il HLINDR
9 10
LOCKA INTE VALPEN
= Allt ar nytt
% Agaren ocksal
i Introducera nya saker &
0 % v forebygg tex aska, hundar,
LAT HUNDEN SJALV NARMA SIG hala golv...
+.GE BELONINGEN EN BIT BORT g fomapes
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UNGHUNDEN

Spokdlder & o
hormoner. Erfarenheter, @&
goda & ddliga
Kolla
dagsformen - Underhall &
gor det enkelt ratta till
& valbekant
] i
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SENIGREN

Fysiska problem -
artros, syn, horsel

Kropp & knopp

Ingen pensionering
fran livet!

ARKA

SEX SATT ATT

SJALVFORTR
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UNDERSGKA
NYA
UNDERLAG

gallertrappa
halt golv
bubbelplast
sticksig dorrmatta
prasslig IKEA-kasse
kompostgaller som ligger pd golvet
luftmadrass

Valpen: Alla! Aven grds, grus, snd, lera, asfalt, mattor...
Unghunden: Underhdll men lite nytt. Lek!
Den vuxna: Finns dar ndgra problem?
Senioren: Nagot som blivit svért? Hala golv kan vara en ny utmaning.
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LAT
HUNDEN
LATA

19

smdlla igen sképsluckor
slicka av slamrande tallrikar pé& klinkersgolvet
bréta omkring i en kartong med bollhavsbollar
barnleksaker som later - 18t hunden trycka pé knapparna
tomma eller stenfyllda petflaskor
pipleksaker

Valpen: Alla - och dven ljud du inte kan péverka.
Unghunden: Plocka bort ljudlekar i kdnsliga perioder
Den vuxne: Fortsatt leka ljudlekar i vardagen
Senioren: Nar horseln férdandras kan ljud bli laskiga.

[ Ent
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LAT HUNDEN
$ LOSA PROBLEM
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fel sida lyktstolpen
koppeltrassel
tuggbenet under soffan
aktiveringsspel
labyrint av kompostgaller
oppna paket med godbitar
fiska fram leksak som gdmts under técket

Valpen: Gor det enkelt! En ytterdorr kan vara ett mysterium.
Unghunden: Se till att den lyckas!
Den vuxne: Anvdnd i vardagen!

Senioren: L&t din erfarna hund gldnsal

W e
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RORELSE
2 AR ROLIGT
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stdnga och 6ppna sképsluckan
putta en basket- eller pilatesboll med nosen
stdlla sig med tassarna pd en skateboard

Valpen: Som en del i att Iéra sig att ldra.
Unghunden: Detta brukar vara en favoritaktivitet.
Den vuxna hunden: Fokus kan ofta Idggas pd annat.
Senioren: Dags att ta upp detta igen!
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Balansera pé: stockar, stenar, murar
Upp pé: bankar och elskép

& " Anvand inne: stabil soffdyna, fétdljens armstdd, stol eller pall,
— N - badkarskanten

Sté pd: ryggen pd sin manniska?
Ga pé: presenning eller ikea-kasse

NUDDA Valpen: Gé& i skog och mark, utnyttja naturen och omgivningen. L&t valpen

ha tillgéng till saker att klgttra pa.
Unghunden: Detta brukar ocksé vara favoritsaker. Jobba pé tempot och att

’ i v" unghunden inte bara flanger.
: Den vuxna: Héll kroppen i form med parkour och balansbollar.

—-l e Senioren: Cavaletti, klosstrdning, smidighetsévningar.
M| HinDaR
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specialsck/nosework

(4]
spar
| uppletande
godissok
personsok

HUNDEN kottleken p& promenaden

Valpen: Fédosdk pd olika sdtt, inne och ute. "Sl& pd ndsan".

\ Unghunden: Utnyttja nosévningarnas lugnande inverkan.
NO Den vuxna: Utveckla och utmanal

- Senioren: Finfin huvudsaklig sysslal!
[ Bt
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TACK FOR MIG!

INSTAGRAM & FACEBOOK
MOTIVERADEHUNDAR
BLYGERHUND ONLINE
VALPTRANING ONLINE
TRANARSATSNINGAR

FOR GOTT
SJALVFGRTOENDE?
Fartblind utan
kroppskontroll.

ATTITYD HUNDKUNSKAP
BLYGERINSTRUKTOR
BERIKNINGSINSTRUKTOR
HUNDBETEENDEUTREDARE

]t [t INSTRUKTOR
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i g - Bocker for hundalskaren!

i o Klickerforlaget sprider kunskap om positiv
- hundtrining genom béscker, kurser och filmer.
Ml e dus Du hittar alla bockerna pa wwwklickerforlaget.se
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