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Det ar lika bra att erkanna: Vi ar utvecklings- och forbattringsnérdar. Det ar ocksa
det vi har jobbat med i vara olika karridrer utanfor hundverksamheten. Finns det en
utmaning, ett problem, ett skav - d3 nosar vi upp det och satter tanderna i det. Och
vi njuter av vagen till malet! Visst, vi firar ocksa nar malet ar uppnatt men sedan

vander vi raskt blicken mot ndsta utmaning.

Och pa samma sitt trinar vi ocksd hund. S& ldr vi ut hund-
trining: Ha en strukeur f6r att trina pa rice saker, se till att
du kommer framdt i triningen, ligg dig pd ritt nivd. Planera
din trining, testa, utvirdera, trina pa de detaljer som utvirde-
ringen visade att ni behéver fila p4 och testa att sitta ihop allt
igen — vad hinder da?

Det kan kiinnas som en paradox: Strukturen gor att triningen
ihop med vira hundar blir dynamisk och levande; den blir full
av upptickter som gor oss nyfikna. Den ger oss mer eller mindre
ny information, som vi sedan tar tag i.

Under de manga ar som vi har hallit kurser och métt privatelever
har vi mirkt att ganska ménga inte har en ordentlig plan for sin
traning. [ virsta fall trinar man bara pd det som hunden och
man sjilv ir bra pd — for det kiinns ju sd bra att lyckas — och
undviker det som verkligen skulle behéva trinas. Vi vet hur det
kan vara, for vi gar ocksd i den fillan ibland. Fast mer sillan
numera nir vir triningsstrukeur sitter i ryggmirgen.

Med den hir boken vill vi hjilpa dig att bli en dnnu bittre
hundtrinare. Vi vill ge dig chansen att férbittra tinket kring
din trining sd att den blir mer effektiv och dnnu roligare — sd
att ni kan ni era mal.
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Det hir dr boken som vi pa skidmt kallat "Efterfesten” — f6r ni
vet vil hur det 4r; alla bra fester (grundtriningen i "Apportering
till vardag och fest”) slutar med en dnnu bittre efterfest. "Efter-
festen” dr boken som presenterar utmanande uppligg som du
kan gora hur trixiga och roliga som helst, men 4ven forenkla
sd att du hamnar pa ritt nivé for din hund just nu. Det hir r
boken fér dig som vill vidare, bli bittre, ha dnnu roligare och
lira dig dnnu mer!

Nu sitter vi igang!

Elsa & Lena

T

Skanna med din mobilkamera

Hej och vilkommen!
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Elsa Blomster Lena Gunnarsson
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Uppligg 2: Dirigering bort frin vittringsomride
Uppligg 2: Dirigering bort
fran vittringsomrade

Pa prov eller jakt kan det ibland finnas anledning att medvetet skicka hunden till ett
gammalt markeringsomrade och darifran dirigera den at sidan, i stallet for att skicka
pa linjetag direkt till ratt omrade. Anledningen kan vara att terrangen eller vinden gér
det komplicerat med ett direkt linjetag. Det vanligaste ar dock att behovet uppstar nar
vi har “tappat” hunden pa linjetaget - det blev inte en rak linje till omradet utan den
rakade hamna i det gamla markeringsomradet. Det gor att vi maste stoppa hunden och

skicka den at sidan i stallet.

Det hir uppligget bygger pd att tvd ekipage jobbar och att
det finns en medhjilpare som agerar skytt och kastare. Forst
kastas en markering framfér er, den himtas av hund 2. Sedan
skickar du din hund (1) till det nu tomma markeringsomradet,
stoppar den och skickar den 4t hoger till en dold dummy som
ar utlagd dir.

Gor sa har:

* Ligg ut en dummy till hoger om ditt tinkta markerings-
omrdde, utan att hunden ser det.

* G4 fot i koppel fram till skytten.

Det hir uppligget gar dven att gora som ett linjetag med mar-
keringsomradet som storning. Vill du géra det s — titta pd
ovningarna i "Uppligg 1: Linjetag med dubbelmarkering som
stérning”.

Ur

Var analys

Har kommer var analys
av upplagget:

UTMATUNGAR
* Stoppsignal nir hunden dr upptage:
av storning.

* Dirigera 4t sidan, bort frin gammal
markeringsomrade.

FORSIAG PA OUKA NUIVAER

Hir presenterar vi tre nivéer som ir enkla
originaluppligget (niva 1-3) samt Nivd E
I varje niva kan du gora en eller flera av d

Niva 1:

* Visa din hund att du ldgger ut en dur
dirigera till.

» Kasta markeringen mer till vinster in
* Skicka hund 2 att himta markeringe!

¢ Sitt din hund i markeringsomridet o
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Sans och balans

knallar — kalla in den och plocka sjilv upp dummyn (om du
hinner). Om du vet att den ind4 inte kommer att lyssna pd
inkallningssignalen ir det ingen mening att anvinda den, di
far du ta emot hunden nir den vil kommer tillbaka och sedan
trina innu mer pa inkallning.

Tidigare poingterade vi vikten av att balansera hundens for-
vintningar i olika situationer och det giller inte minst i mar-
keringsarbetet. I alla 6vningar som beskrivs i den hir boken
behéver du ha i dtanke att balansera markeringstriningen med
annan trining si att det inte bara blir himta, himta, himta
for hunden. Lagg ut en apport t ett annat hill och lit hunden
himta den, si som vi beskrev tidigare. Limna hunden och gér
en inkallning i stillet for att skicka den, ga lite fotgaende och sd
vidare. Testa vad som funkar for att hilla just din hund i balans.

Du kan ocksa simulera kast dir det inte finns ndgot att himta;
till exempel kasta en sten i vattnet. P4 vintern kan dven snébollar
isnén funka. Skulle hunden da knalla hittar den i alla fall inget.

SJALVKONTROLL | FOTGAENDET

Fotgdende kan verkligen bli en enda lang sjilvkontrollsévning,
beroende pd var och nir ni gér fot. Men i ritt lige kan det ocksd
innebira vila for hunden. Fotgdendet dr alltsa mer 4n bara en
position; det r en kinsla av att du och hunden hinger ihop.
Ibland kan fotgéendet, utifrdn sett, se riktigt bra ut, medan
var egen kinsla dr att vi lika girna kunde ha suttit kvar i bi-
len eftersom hunden 4ndé inte gir tillsammans med oss. Vir
erfarenhet 4r att kidnslan av att gd tillsammans hinger mycket
ihop med hundens energiniva och forvintan; ir de pa ritt nivd
dr det mycket littare att fa ett bra fotgaende.

Under inlirningen av fotgdendet, men 4ven senare om det be-
hévs, styr vi upp hunden mycket. Vi liter den inte gi ivig
framfor oss utan vinder da och gar 4t andra héllet, vi later
inte heller hunden nosa eller kissa (vi tar pauser dir vi siger it
hunden att gi och kissa och/eller nosa).

Nir vi trdnar sjilvkontroll i fotgdendet gar vi mot négot som
hunden vill ha. I bérjan kan det vara en matskal eller en boll,
och vi belénar dé minsta lilla ansats till att hunden hejdar sig
sjalv — forst d& siger vi “varsigod” till skilen eller bollen — al-
ternativt belénar med godis frin handen. I férlingningen ska

ju fotgdendet fungera under jake, dir det roliga hinder “dir
framme” — en spaniel som jagar, figlar som skjuts och dimper
ner och andra hundar som springer ut i filtet och jobbar. Hir
snackar vi sjilvkontroll!

SJRALVKOTUTROIL KOSTAR

Vi har ju redan varit inne pé det, och du har nog mirke att
det 4r den réda traden i det hir kapitlet — vikten av att lata
hunden vixla mellan sjilvkontroll och att fa géra saker. Det
finns fakeiskt forskning om just sjilvkontroll hos hundar, och
vad det kostar. For sjilvklart dr sjilvkontroll en anstringning
for hunden, och det kan bli f6r mycket. D4 kinns det ofta som
att hunden liksom tar slut. Och det ir precis det som hinder i
hundens hjirna; den tar lite slut.

For att lita hunden ”blésa ur sig” efter en stund av sjilvkontroll
kan vi ligga ut apporter eller godis som hunden fir leta efter.
Ibland fir hunden springa pa ett linjetag, ibland jobba bara
nigon meter ifrin oss i koppel — allt beroende pi vad hunden
behéver for att landa pé en lagom energinivd med en kinsla
av lugn.

Vi trdnar girna tillsammans med andra, men anpassar da tri-
ningen efter vad varje hund behover for att inte gé upp for
mycket i varv.

Stress och beloningshaserad traning

Till slut méste vi siga nigot om stress och beléningsbaserad tri-
ning, for det vore tjinstefel att inte berdra mnet. Det finns en
seglivad myt om att beloningsbaserad trining stressar hunden.
Vivill siga: Dilig trining kan stressa din hund, oavsett metod.

Vi tror att den hir myten kommer fran tiden da klickertrining
bérjade bli stort i Sverige. Pé den tiden, under 90-talet, var det
mer regel 4n undantag att man skulle shejpa fram precis vart-
enda beteende; hunden skulle spotta ur sig beteenden och om
ett klick uteblev skulle hunden sjilv forsta att den borde byta
beteende. Detta vill vi pastd forstérde en hel hundgeneration

— stressen slog i taket. Tack och lov har den beléningsbaserade
triningen utvecklats och nu ir shejpingen oftast en del av tri-
ningen, men anvinds lite mer nyanserat och kanske blandat
med hjilper som stottar hunden.

BeLGningArR SOm STRESSAR
Ibland méter vi hundar som ér sd matglada act de gir upp i varv
om de blir belénade med godisbitar vid sidan av sin férare. De
liksom kryper ur skinnet och tar godisbiten s hirt att man ir
ridd att ett finger ska folja med. Vi vill kunna beléna vira hun-
dar med mat vid sidan, eftersom det dr praktiske. Men samtidigt
vill vi inte att hunden ska ha fel kiinsla nir den befinner sig vid
vér sida. Vi vill att den ska vara lugn men alert. Vid var sida,
inte minst om vi for en retriever, hinder vildigt mycket kul; det
dr dirifrin hunden skickas pd markeringar, dirigeringar, s6k
och sa vidare. Bara av de orsakerna jobbar vi i motvind nir vi
forsoker skapa lugn vid var sida. Act d& dessutom beldna med
godisbitar, om dessa gor hunden upphetsad, kan verkligen bli
antitrining. En del hundar blir mycket lugnare av att de far
slicka pé beldningen i stillet (exempelvis en mjukosttub). Da
tar beléningen lingre tid och det smaskas och slickas — kanske
piminner det om den mysiga kinslan av att vara valp och dia.
Om éven tubmat gér att hunden gér upp i atomer kan vi jobba
med fokusévningar i samband med serveringen av godisbitarna
— gdrna ett omvint lockande. Fokus leder till (relativt) lugn och
blir ofta en piminnelse fér hunden att sansa sig. Gar inte heller
det s vill vi pAminna om det vi skrev under rubriken "Rér vid
din hund” tidigare. Det dr underbart att ha en hund som tycker
att det dr en beloning att du rér vid den, och du kan som sagt
lira den art gilla det. Vi kan ocksd varva, nir det gér, mellan
att rora vid hunden och beléna med ndgot dtbart. Och ju mer
erfaren hunden blir, desto mer sillan belénar vi med nagot
mer in rosten eller arbete; godisbitarna fasas ut mer och mer.

I ”Apportering till vardag och fest”, som ir mer inriktad pa
pp g g p
grundtrining, har vi ett kapitel som heter "Av och pa”. Dir
gr vi igenom dnnu fler grundliggande évningar for att trina
hunden i att vixla mellan hog intensitet och lugnare fokus.

g g

Nir det giller att hilla hunden i sans och balans, att hela tiden
vara medveten om dess kinsla, att lira den att vixla mellan av
och p, finns inga genvigar. Det gor det vil i och for sig inte i
nagon del av hundtriningen, men vi vill rekommendera dig att
prova olika évningar och forhillningssitt. Testa och anvind
din hund som facit! Vad funkar?




Gor si hir:

* Borja med att beléna ett par
stoppsignaler utan storning.

*  Sitt sedan hunden och gi ivig
cirka 20 meter for att gora en
stérning, till exempel att krafsa
i griset eller kasta en markering
som du plockar upp igen (har du
en medhjilpare ber du férstds Stoppsignal pa vig
medhjilparen gora det i stillet).

mot markering

» Skicka hunden till storningen
med ett “varsigod” (undvik att anviinda “ut” eller ditt
markeringskommando fr att inte géra hunden osiker pa
dem) och blds stopp nir hunden bara tagit ett steg ifrdn
dig — BELONA! Om hunden inte stannar, ga och himta
den och testa sedan en ging till med samma stérning (som
troligtvis inte 4r lika spinnande lingre). Fungerar det ind
inte far du gora det littare genom att pd nytt beldna ett par
stoppsignaler utan storning.

* Lacsedan hunden springa nirmare och nirmare stérningen
innan du bléser stopp.

* Lt ibland hunden fi himta markeringen, sé att den inte
tappar intresse for den.

Markeringsformaga

Det finns minga olika saker som kan stilla till det f6r hunden
pa en markering. Ibland kan en markering se vildigt lict ut,
men visa sig vara jittesvar — till exempel om hunden har hamnat
fel i vind eller apporten har hamnat i en grop dir vittringen
“stings inne”.

Nigra exempel pé vanligt forekommande utmaningar ir:

* Skytten ir placerad pa olika platser i forhallande till
kastaren. Om hunden l3ser sig p4 skytten missar den mar-
keringen. Hir kan ett "pass pd-kommando”, det vill siga ett
kommando fér att hunden ska vara uppmirksam framais,
komma vil till pass. Du kan ocksa be kastaren att gora lite
ljud sd att hunden tittar 4t rdce hall.

Uppligg 3: Korsapportering

Dold kastare. Det kan bli svart fér hunden att uppfatta
att nagot kommer hiinda om kastaren ir dold. Aven hir
kan ditt ”pass pd-kommando” vara anvindbart liksom att
be kastaren att gora lite ljud s3 att hunden tittar &c race hall.

Motljus. I motljus blir det ofta svart for hunden att se var
markeringen landar.

Dummyn férsvinner 6ver ett backkron. Ett kast dver
ett backkron kan gora det svart for hunden att bedéma
avstindet.

Dold nedslagsplats. I och med att hunden inte ser ned-
slaget helt och hallet fir den "chansa” sista biten. Med
erfarenhet blir den bittre och bittre pd att lisa av terrdngen
och leta pa rite stille.

Vinden. Vinden kan forsvira pd ménga olika sitt; bide
vildigt stark vind och ingen vind alls 4r svart. Ibland sveper
vinden fram och terringen kan dessutom paverka vinden
pa ett sitt som kan vara svirt for oss att uppfatta.

Kastaren flyttar pa sig. Det hir brukar vara en riktig
luring! Hir giller det att hunden inte dr beroende av enbart
kastaren utan dven tar in andra referenspunkter.

Hund och férare flyttar pa sig. Det hir kan vara ett bra
sitt att ldta hunden 6va upp sitt minne eftersom ett om-
rade kan se helt annorlunda ut nir den blir skickad fran
en annan vinkel.

Inga referenspunkter. Typiskt ir ett stort dppet filt utan
nigot att “fista pa”. Hir giller det att hunden tar en rak
linje och i4r bra pd att bedoma avstindet.

G4 6ver gammalt vittringsomrade. Vissa hundar tycker
det ir sdrskilt svart att springa dver gammal vittring och
fastnar lic i stillet for ate springa vidare.

Hérselmarkering. Att trina hunden pé horselmarkeringar
kan géra den mer noggrann. Den ser inget falla utan hor
bara; di maste den verkligen fokusera pa varifrin ljudet
kommer.

Markeringar som landar bakom dig och hunden. Det
hir dr vanligast nir man gir pd linje eller pa jakt. D4 géller
det att ni snabbt kan vinda runt for att hinna markera.
Att hunden ir f6ljsam vid vinster sida blir d& extra viktigt.

* Apportkastare. Om du skjuter ivig dummyn med en ap-
portkastare flyger den extra snabbt och lingt vilket kan
gora den svirare att markera, inte minst fr en ovan hund.
Apportkastare anvinds inte pd prov, men ir ett bra tri-
ningshjilpmedel. Det kan dirfér vara bra att lira hunden
markera dven nir en dummy skjuts i vig med apportkastare.

Variera utmaningarna nir du trinar markeringar — bide upp-
ligg och specifika triningspass dir du trinar markeringsforma-
gan. Tink ocksa pa att borja med tydliga dummyer, till exempel
vita dummyer mot den gréna skogen och inte orange eller roda
eftersom hundar inte ser rott.

STADGA OCH MARKERINGSFORMAGA PA AVSTAND FRAN DIG
For att trina upp hundens férmaga att vara stadig dven nir du
inte stir bredvid den, kan du géra den hir évningen.

Belona hunden for att den sitter bredvid dig.

* Slipp en dummy pa marken till héger om dig och beléna
hunden fér att den sitter kvar. Plocka upp dummyn och
beléna hunden for att den sitter kvar. Om hunden reser
sig sitter du foten pd dummyn, sitter hunden igen och
gor ett nytt forsok.

* Kasta nu en dummy pad marken framfér er och belona
hunden for att den sitter kvar. Plocka upp dummyn och
beléna hunden fér att den sitter kvar.

* Kasta en dummy pa marken framfér er och beléna hunden
for att den sitter kvar. Lit hunden himta dummyn och sitt
sedan hunden vid din sida igen.

* G4 nigra steg frin hunden och slipp dummyn pa mar-
ken. G tillbaka och beléna hunden for att den sitter kvar.
Ga inte for lingt; malet dr act hunden ska lyckas! (Tycker
hunden det r for svirt? Ga ifran den ett par ginger men
utan att slippa dummyn och bel6na for att den sitter kvar.)

* Limna hunden igen och plocka upp dummyn som du
limnade kvar. Kasta dummyn och lit hunden himta den
bara om den sitter stadigt.

* Utdka sedan gradvis avstindet mellan dig och hunden.
Vixla mellan att g tillbaka och beléna hunden for att
den var stadig under kastet, och att lita hunden himta
dummyn.
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Vill du komma vidare med tréningen av din apporterande fagelhund? Vill du testa
kluriga och utmanande uppldgg - och dessutom fa massor med forslag pa hur du kan
anpassa dem till din hunds niva? Vill du bli en battre forare till din hund? D3 ar det har
boken for dig!

Boken ir skriven fér dig som vill mer; komma ut pa
jakt, komma vidare pa prov och bli ett bittre team
med din hund. Kanske har du innu inte varit pd din
forsta jakt eller sd jagar du ofta, kanske har du inte
startat ditt forsta prov dn eller sd ir du i elitklass.
Boken presenterar sju uppligg — situationer du kan

B Y
A

stdta pa nir du jagar eller gér pa prov. Uppliggen gir
att gora p& minst fem nivéer, hir har du alltsé trining-
stips for en ling tid framéver. Utéver det far du tips pa
ovningar for hur du kan l6sa de utmaningar uppliggen

erbjuder.

Dessutom handlar boken om hur du planerar, genom-
for och utvirderar din trining, hur du virmer upp pa
bista sitt och jobbar med sans och balans och inda
fart och energi. Du fir tips pa hur du blir bittre pa
att lisa hund, terring och vind, hur du blir den bista
“handlern” for din hund och vad du kan géra om din

hund ljudar.

Vad behéver du tinka pd nir du ska ut pa jake? Hur
gor du for att inte drabbas av tivlingsdjivulen pé prov?
Dessa fragor och fler dirtill far du svar pa i boken.

Elsa Blomster och Lena Gunnarsson har tidigare skrivit bockerna Apportering till vardag och fest (2012/2022) samt Valp-
trining till vardag och fest (2019). Elsa och Lena jagar framfor allt med sina hundar men nér tillfille ges startar de dven
paé prov. Tillsammans driver de Klickerforlager och hiller méingder av kurser bide IRL och online, frimst for retrievrar
och spanielar men alla fagelbundsraser ir vilkomna. Deras trining dr beloningsbaserad.
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